༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(/00/1/5/ /71930///0©6 (6/1/6/ 


1©61×[ 866[1 [[༽[211[ [0017] - ][[16 3206 


\'/2|(65036 /772096@/0//70? |2།6212693 
ཟོ ཁྱོ 


གསུང་འབུམ། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 


©811119 །[1]1]1/ )3]༽ ©€]]©11 3806 ]131118 ©91:398 ])3/ 


བསོད་ནམས་གྲགས་པ 


1806 11311]18 91398 103 


[3068 0[ [© 60|[66[66 \;¢/0[]48 0[ [།32[06[16[] 80[13[] [7303 8 0[6/60 [2¥/ [8760{100 1086|110 
1]2[3[\/ 806161)/, \/[{1[༽ 0006, [3/3[3|43, [1003 
༡༠6༨ ི༽ིཾ་༽ 


©62/1/1//760 //170/771327/0/?2 ©68།060 3[ 8{1660[]87 10[0[| [680{1766 (0:6[16/, 210 8001[7 8[., 187 [00[/, 808100 {| , 02111, 
[8. ©0[1016[16] 9/2020 


༧ 





དངེང 
ཟི ་ 


ཡོ་་་་ 





རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་རིགས་ལམ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བར་འཚད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་ 


སོཿ ་མརིས་བྱབ་ུགསས། 





བཱ 


པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་སྟོད་ཆ། 
འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
88ཇཁ086-10655118061188འ^ཁ" 8067¥ 


2015 
02 


¬. 





ཟལ 


པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་ན་མོ། 


03 


ཏ8|.138 - ཁ[11"|༥ །1]|13 - 85 9¥00 
1][]6 ༠676[3| \/636[100 
/\[] 6×[6[18|\/©6 ©0[]1]36[1]13[༽/ 01 /13[[7©6\)/2'8 
/^0[]1836[08)/803[137, 
(ཁ038] 1) 


0¥'/ 


[600[6 8003601- 0306 


0འཇངབཔ་།6 1 ༠86ང་ 6 [8 བའ" 80༠60ཇང་།་ 
205 


04 


ཏ^\།.-©|1ཇ8\ 8800 -\ ^! 08 ©6ཁ3685-4 
||[5ཁ^། | ཁང་ 8་ཇ་འ།5 
༠. \[: 24 


པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་པོད་ཕྲེང་། ༢༤ 


©00)¥/0[]© 8.1.1. 806.61/ 2005 


[ཁ{10|[58[)60 [2] 


བའང་ང་ས61.༠6ང་|61.|8འའ་བ་ 8060ཇ་།"/ 
[ཁ.0. ]]06130 ©0[00)/-581411 
ཆཡ"༠9༠0('..) 

[8༼08[3[6 

1003 

ཁ[1006: (08301) 245657 

5-331|1- 0|1806[6[)/@)/32[100.60.[1 


88།3-600100860 1): 8... ©000001167 866[00 
༼6[0100 [-086|[00 [073 8006. 


05 


གླེང་བརྗོད། 


མཁྱེན་པ ས་འཇམ་དབབངས་དངོས་དང་གཉི ས་སུ་མེད། ། 
བརྩེ་བས་རྒྱལ་ཀུན་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྣམས།། 
མཛད་པས་འགྲོ་ཀུན་རེ་བ་སྐོང་མཁས་པ། ། 
མཚུངས་མེད་འདྲེན་མཆོག་བ སྙན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ ་བཏུད།། 
མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཡུ་རལ་མངོན་བརྗེད་ཅིང་།། 
ལུང་རིགས་མཚེ་སྡེར་འབར་བས་ཕ ས་རྒོལ ་བསྙིལ།། 
ཟློ་བཟང་རིང་ལུགས་གངས་རིའི་རྒྱན་གཅིག་པུ།། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་པཌ་ཆེན་མཆོག་དེ་རྒྱལ།། 


མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་འཕྲིན་ཉག་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་དུས་ 
རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ ་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་ཡུལ ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཁྱབ་བྱང་དང་འབྱུང་ 
བཞིན་པ་ནི་མགོན་པོ་གང་བཀྲིན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་རྗེས་དྲན་ཞུ་འོས་པ་དང་། 

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མགོན་པོ་གང་གིས་རང་ཅག་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་བཀའ་ 
སློབ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཇི་ཕེབས ་སྙིང་ལ་བ ཅངས་ཏེ ་རང་རང་བབས ་འོས་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལ་སྨན་པའི་ཞུ་ 
སྒོ་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དགོས ་པ་ལས་འགན་དུ་བབས་པ ་བཞིན་་ད་ལམ་འབྲ ས་བློ་གླི ང་དཔེ ་མཛོད་ཁ ངྫོ 
གིས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཆོག་གི ་སྡེས་ ་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་རིགས ་ལམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འཚད་པའི་ 
ཊར་ཐོག་སྤར་རྩ་གསར་བསྒྲི གས་ཀྱི་སྦུས་གང་ལེ་ ག༔ ཐྦརྱཾ་ཏསྦྲཏྤ ཊུཏྲ ་'ལགས་ན་འདིས་དོན་གཉེར་ཅན་ 
དང་སློབ་ ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཕན་ག སོས་པའི་རེ་བ་བ ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

06 


ཞུ་སྒྲིགས་བྱ་ཚུལ། 


དཔར་སྙིང་དང་དཔར་གསར་གཉིས་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་མ་དཔེ་དཔར་གསར་གཞིར་བཞག་ཐོག་མི་ 
མཐུན་པ་དག་མཚན་དུ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་རང་བཟོ་སོགས་རྩ་བ་ནས་བྱས་མེད་ལ། རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་ཀྱི་འགྲོ་ 
ཚུལ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཁ་ཤས་བཅོས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཞུ་སྒྲིགས་པ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམན་པས་ནོར་ 
འཁྲུལ་གང་མང་བྱུང་ངེས་བརྟེན། ཆོས་སྤྱན་མངའ་བའི་རིགས་སྨྲ་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

དེ་ལྟར་སྦར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་ 
མཆོག་རང་ཅག་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཞེད་རྒུ་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༣ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༣ བཟང་པོར། 


འབོད་སྐུལ། 
མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་རྣམས་ [ཁཿ 
དང་ ”༢༠ ནང་ཀློག་ཆེད་དུ་ ༩9 དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་། གསུང་འབུམ་རྣམས་ཐོག་མ་ཡིག་གཟུགས་ 
78 *༠༦(:༠ ཐོག་ཡོད་པ་རྣམས་ 7༠༩ དང་དེ་ནས་ !༡༠/།3༩) 076༠༠༩ ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར་ཞུས་པ་ཡིན་ 
པས་གོང་གསལ་ཡིག་གཟུགས་རྣམས་མཛུབ་གནོན་ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཡིག་གཟུགས་བསྒྱུར་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་བཟོ་བཅོས་དང་ཞུ་དག་བྱས་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་ཡིག་ནོར་དང་། ས་བཅད་ 
ཆད་ལྷག་དང་། ས་བཅད་བཀོད་མཚམས་འཁྲུག་པ་སོགས་ཡོད་ངེས་ལག་ན། གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནོར་འཁྲུལ་ཅི་རིག་པ་རྣམས་གཤམ་གསལ་ལི་ཅཊི་ཁ་བྱང་ཐོག་བསྐུར་གནང་ཡོད་པ་དང་། ནོར་བཅོས་གང་ 
ལག་སོན་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱར་བཅོས་ཐོག་སླར་ཡང་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ་ཆོག་པ་བཅས་བཀྲིན་ཆེ། 
སྒྲིགསྱར་བརྱདག་བཤས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ནས། 
ཝི་ཅཊི་ཁྭ་བྱང་། ¥¥!༠©[8[|0, 99[00-400 
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འབོད་སྐུལ། 
སྐབས་དངཔོ། 
འགྲེལ་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། .. 
བཤད་བྱ ་རྩ་བའི་མདོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། ...... 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྐོར། ཌོ 
བྱམས་གཞུང་།.............. 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཅད་བཞིས་འཆད་ཚུལ། . 
ཆོས ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སྐབ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ྐ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། 
དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས། . 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ། ཡཿ 
རྱང་འདས། 
ཆོས ་འཁོར། ' 
སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ 
དབུ་མ་པའི་ལུག ས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 
ཤེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 
སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་དང་སྤང་རྟོག་རིགས་རྫོགས་ཚུལ། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད། 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ། 
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དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། 
ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་འཇོག་ཚུལ། . 
ཐེག་པ་ཆན་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད།... 
སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ ་སྟོན་པའི་གདམས་ངག... 
སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བདེན་གཉེས། 
སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞེ། ཏྭ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་སྐྱབས་གསུམ། 
སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་སྤྱན་ལྔ། 
སྒྲུབ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་མངོན་ཤེས། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།... 
རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། ཏི 
ཕྱིར་འོང་གི ་སྐོར་ བཤད་པ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ།. 
དྲག་བཅོམ་གྱི་སྐོར་བཤད་པ། རེ 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 
སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ། ༩ 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ། ༩ 
རིགས་ལས་འཕྲོད་པའི་སྤང་གཉེན་བཤད་པ། ............. 

གཞན་དོན་གོ་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་འཕྲོད་བའི་དྲང་ངེས་སྐོར། 
རིགས་ཀྱི་རྩོད་ལན།........ 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། ... 
སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག ༢ 
བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲུབ། 





















































འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཇུག་སྒྲུབ།... 
བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས། 
ཞི་ལྷག་གི་རྣམ་གཞག 
བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་བཤད་པ 
གཟུགས་མེད་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ། 
སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་བའི་སྐོར། 
ཚད་མེད་བཞི་བཤད་པ། 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ། ཚེ 
སྐབས་འདིར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་བཤད་པ། 
གཟུངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པ།. 
ས་བཅུའི་ཡོཿ ངས་སྦྱོངས་བཤད་པ། 
གཉེན་བོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ།. 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། འ 
སྐབསགཉིས་པ། 
ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱར།... 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ།... 
གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་འགོད་པ།. 
འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། . 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔྱད་པ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་དཔྱད་པ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
དེའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ -ོ་རོོརལོ་ོ་་སསསས༨ས༨སས༨ྨས༥༨པྣ་ཾ་ 452 
















































མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་པ། ཀཾ 







མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། ུ ༡4 
མཐོང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ 76 
མཐོང་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ། 82 





འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་དཔྱད་པ།. 
སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 
ཀོ་རོ ོ་བོ་ཀོད་པོ། 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 

















བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་སྒོམ་ལམ། 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ།.......... 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ། 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་བཤད་པ། ཏཱ 
སྐབས་ 'གསུམ་པ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར། 
ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མི ་གནས་པའི་ལམ་ཤེ ས་དང་སྙིང་རྗེ་ཞི ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། ' 
འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས། རའ 
ིམཐན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞིཤས་དང་གཉེནཕོརྱགསཀྱི་གཞི་ཤེས། 



























གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ།. 48 

བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད། ་ེ 55 

ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ། ༦ ་ 
སྗོ་བ་སྤོྱ་དྫོ་༨ག 561 


11 


སྐབས་དང་པོ། 


རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་རིགས་ལམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ 
འཆད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ། ། 


འགྲེལ་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ 
༈ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན། 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གྲོལ་སྡེ་གཉིས་དང་མཁས་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའིེ་ཞབས། 
འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རྡེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་ཐུགས་སྲས་ཀུན་མཁྱེན་དར་མ་སོགས། 
ཕྱག་འོས་བསྟོད་ནས་རྣམ་བཤད་སྙིང་རྒྱན་རིགས་ལམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱ། 





མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་རིགས་ཏེ། རྒྱན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ 
ཀའི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའེ་མཆོད་ 
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སྐབས་དང་པོ། འགྲེལ་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
ཡོད་དེ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཡིན་ཅིང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཀྱང་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བའི་ཉེར་ཞི་དེ་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་འགྲེ། ཁ་ 
ཅིག ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ཕོ་དེ། དོན་གསལ་ 
གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་གཞུང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར། 
འོ་ན ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་དོན་ 
གསལ་གྱི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྐང་པ་བཞི་ཀ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་དེ་ལས་ལོགས་སུ། ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །རྣམ་ 
པར་དབྱེ་ཕྱིར། ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གཞུང་ཕྱི་མ་ 
འགྲེལ་བའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྐང་པ་བཞི་ཀ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ལུགས་ནི། རྐང་པ་བཞི་པོ་འདེས་འགྲེལ་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་སྔ་མས་མཆོད་བརྗོད་དང་། 
ཕྱི་མས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 











སྐབས་དང་པོ། བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ 








བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། 
དེའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ 
བཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ 
མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ་རྒྱན་དེ་ལུང་སྡེ་བཞི་འཆད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡུང་སྡེ་བཞི་དེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་རང་གི་འགྲེལ་བྱར་གྒུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་རང་གི་འགྲེལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བཀའ་མི་འདོད་པའེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་བརྩམས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
དང་མདོ་སྡུད་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར་ཐལ། རྟགས་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱོགས་ 


ཤྱ 





སྐབས་དང་པོ། བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། 
ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འགྲེལ་པར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ཀྱང་། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱན་གྱི་བ ཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། མདོ་སྡུད་པ་གཉིས་དེའེ་བཤད་ 
བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་དང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ 
ཚད་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ 
དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དང་། སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མདོ་དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ཞེས་པའི་ 
རྒྱན་གཞིའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསམས་ནས་ཁྲེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
གྱི་སྐབས་གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
ེའིཕྱར། འདོད་ན། དེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ཚང་བར་ཐལ། 
འདད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དེའི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེ་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ 
ཚང་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་གཞུང་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད། 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག མདོ་སྡུད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལེའུ་ 
གྱ་བཞི་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ན་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལེའུ་ 
བཞི་པ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་བཤད་བྱར་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་ 
སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གིས་རྒྱན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
པའི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལེའུ་གྱ་བཞི་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡུད་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོམས་ཤིག 








ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 

ཁ་ཅིག རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོག་མར་སྲོལ་བཏོད་ནས་འཆད་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ 
བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་དབུ་མ་ 
པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
དང་འབྱེད་རྣམ་གཉེས་སེམས་ཙམ་པའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཤིངརའི་སྲོལ་འབྱེད། 
ཐནྦ་ཏམ་ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་གཉིས་དབུ་མ་པའི་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེ་བཙུན་སེམས་ཙམ་པའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། བློ་གྲོས་མི་ཐད་པས་བསྟན་ 
པའི་མདོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདོའི་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་གཉིས་དེ་ལྟར་འབྱེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོར་སྲོལ་བཏོད་ནས་འཚད་པ་པོ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་མི་འོས་པའི་ 
ངེས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན། རྗེ་བཙུན་སོགས་ 
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སྐབས་དང་པོ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྐོར། 

འོ་ན་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མདོས་སྦས་དོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
གཅིག་དང་། བསྟན་ཡང་མི་མངོན་པར་སྦས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞི་ལྡོག་རྣམས་ 
ཡུམ་གྱི་མདོས་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བརྒྱད་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འགྲོ་ལ་ཆགས་པ་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ 
བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་ 
སུ་ཆུད་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྐོར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། འགལ་ 
མི་འགལ་ལ་དཔྱད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། 


ཀཱ 


སྐབས་དང་པོ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྐོར། 








རང་ལུགས་གཞག་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག བཀའ་ཐམས་ 
ཅད་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཤེ ས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཀའ་མེད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གསུང་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཟོས་པའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྒྱུན་ཚད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཁ་ཅིགམིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དངོས་མེད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་ 
སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་བརྗོད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ལས་ 
ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀུན་སློང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ 
དང་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་དངོས་རྒྱུའེ་གོ་རིམས་དང་། དངོས་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམས་དང་། 
རྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམས་དང་། རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་སོགས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤོབས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ། བཀའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ 
མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རང་ 
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སྐབས་དང་པོ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྐོར། 
སྙོབས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གསུང་རབ་དེ། བཀའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་གཉེས་ཀྱིས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་མཛད་པའི་ཤེ ཧཿ 
རབ་སྙིང་པོའེ་མདོ་ཚིག་དེ། གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གཉིས་པོ་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་འདྲའེ་མདོ་ཚིག་དེ་བཀའ་ཡིན་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བཀའ་སྩལ་བས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤོབས་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་དེ། བཀའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་མི་འཐད་དེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤོབས་པ་བཞི་ལྡན་གང་ཞིག གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་སྟེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
ན། གསུང་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ནའང་མ་ཁྱབ། འོ་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
གསུང་བ་པོ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་གསུང་བ་པོ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
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སྐབས་དང་པོ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྐོར། 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་བཀའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རབ་འབྱོར་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ངག་དེ། ཟསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འཆད་པ་པོ་ཡིན་ན་དེ་བཞི་འཆད་པ་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་འཆད་པ་པོ་དེ་འཆད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་ཉན་པ་པོ་དེ་ཉན་པ་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ངག་ 
དེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། མངོན་ 
མཐོའི་གོ་འཕངས་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པས་བརྩམས་པའི་མངོན་ 








མཐོའི་གོ་འཕངས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་མཐོའི་གོ་འཕངས་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
པས་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕངས་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ། དམ་བཅའ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ 
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སྐབས་དང་པོ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྐོར། 








ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་ཞེན་དོན་རང་དམ་བཅའ་བ་པོས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའེ་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དབང་བྱས་རྣམ་གཡེངས་མེད་ཡིད་ཅན་ 
གྱིས་བཤད། །ཞེས་བའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་ན་རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེངས་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཀའེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པས་ཁྱབ་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་གཡེངས་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ཏེ་དཔྱད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་དོན་དུ་ 
སྟོན་པས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་དེ་བཀའི་མཚན་ཉེད། མདོ་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གདུལ་བྱས་བརྩམས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ 
དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
འཐད་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་ 
པའི་མདོ་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་དགོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་ 
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སྐབས་དང་པོ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྐོར། 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འབུད། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་མདོ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་དེའེ་ 
ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ཐེག་དམན་སློབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོཿ ཿཔར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
དངོས། 

གཉིས་པ་འགལ་མི་འགལ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་མི་འགལ་ཏེ། བཀའ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་བསྟོད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་ 
དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་དག །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་ནིེ། །སྙོན་ 
དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཡིན་དེ་ཡིན་ཕྱིར། །གཉིས་གྱུར་ཕྱག་བྱའི་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་གཅིག་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་བར། དོན་དམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འབད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲ་བ ཤད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འི 
རང 6༠ & ཀག 
པར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
བཿ ཤོདན ཡལོས་རྐྱོང་ཀྱི་བོན་ཁི་གཏོས་ཏཏུ་རྣནེ་ཧོ། བརྙན་ཐོས། 


(4 








སྐབས་དང་པོ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སྐོར། 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ངག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོས་ 
འ ན་སོ་སོར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་ 
མཛད། །ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་མ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་མཛད་པར་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་ཁིི་སྣང་བ་དེ་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་ 
མཛད། །ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མདོ་རྒྱན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཉེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཡུམ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། ཅེས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མདོའི་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར། །ཅེས་པའེ་ 
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བསྟན་བཅོས་དང་། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་འདེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
ཡུམ་གསུམ་གཀའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་དེ་ཡུམ་གསུམ་ཀའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕིར དད་མི་ནུསཏེ།་ཉིི་ཁནའ་འགེལཔ་ཡིན་པའི་ཕིརཏ།དེལ་ཉི་ིད 
ཉིད་རྣམ་ངེས་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་ལ་ཉི་ཁྲི་ 
དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ཟེར་བ་ནི་བརྟག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྟེད་པར། །ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ 
འདི་དེ་ལྟར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
མང་ཚིག་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འབྲིང་ཁོ་ 
ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའེ་རྣམ་བཤད་མཛད། ཅེས་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བྱེད་རེགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


བྱམས་གཞུང་། 
འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་ 
མར་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ 
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ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཞན་ 
དོན་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ། དང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཉེར་གྱི་ 
འདུན་པ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ 
ནས་མཐར་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

་ ར་ར 
ངྱད་ཁྔེམི་ིནནེ། རྔ་ཨློཾར་འངོང་དོན་དོད་རློག་རོ བླ་ཆེཏ འའི་བྱནོ་ ཁ་ 
ཟེར། དེ་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་དོན་ཆོས་ སྐུ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དྲེ་བང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླེང་གཞིའེ་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་། ཞེས་དང་། སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མདོར། བྱམས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བྱང་ 


15 








སྐབས་དང་པོ། བྱམས་གཞུང་། 








ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ ང་གི་མདོ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཕ་རོལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། འོ་ན། སྟོན་པ་ཤཱྱ་ཐུབ་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐོ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ།འདོད་པའི་ཕྱར།འདོད་ན། ད་ཐར་འདོད་ཀིསྱེས་བར་ཐལལོ།།དེལཁོ་ 
ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་འདུན་པས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ། དེའི་རྒྱུད་ 
པའི་འདུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་གཙོ་སེམས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་འདུན་པས་ 
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དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ལན་མེད་པར་བྱས་སོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་ 
པར། སངས་རྒྱས་དབང་གིས་རྙེད་པ་ནི། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་ 
པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཞེས་པ་དང་། ཏིཀྐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་གསན་པས་ཞེས་པ་དང་། ཐུབ་པའི་གསུང་ 
གི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་སོགས་ 
མིང་གིས་བསྟད་པ་བཞིན་དུ། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་བླ་མར། 
རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་ 
དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞེག་དག་ 
ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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ཡང་ཁོ་ན་རེ། དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཏིཀྐ་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ 
དུ་རྗེ་བཅུན་བྱམས་པར་གྱུར་པའི་ལུང་ཁུངས་ཚད་ལྡན་ཡོད་པར་ཐལ། གོང་གི་ 
དཀར་པོར་གྱུར་བའི་ལུང་ཁུངས་ཚད་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིན་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉེ་བའི་ 
སྲས་བརྒྱད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་འོངས་པའི་སངས་ 








རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་ 
འོངས་པའེ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
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ཆེ རེ = 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ད་ལྟར་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་ཁྱོད་རང་གིས་ཁས་བླངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་འོད་སྲུང་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་ 
རྟེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པས་མ་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་མ་འོངས་པའི་གསུང་རབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་ 
རྟགས་རྒྱན་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་མ་འོངས་པའི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མྱང་འདས་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐབས་གཞི་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་གཉེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐབས་ལམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ 
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སྐབས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཅད་བཞེས་འཆད་ཚུལ། 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ 








མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཅད་བཞིས་འཆད་ཚུལ 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། གོ་རིམས་ངེས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཡུམ་ 
སྲས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཁ་ཅིག མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་བོར་གཞི་ཤེས། དེ་རྗེས་ལམཤེས། དེ་ 
རྗེས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་དེ། མདོའི་གླེང་གཞིའི་གོ་རེམས་དང་མཐུན་པར་ 
བསྟོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། མཆོད་བརྗོད་གླེང་གཞིའེ་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ནས་ 
གོ་འོ། ཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་གླེང་གཞིའི་བ ཤད་པ་དགོས་འགྲེལ་གྱི་ 
མཇུག་ཏུ་མཛད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆོད་ 
བརྗོད་གླེང་གཞིའེ་འགྲེལ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་འབྱུང་བས་དེ་དགག་ 
བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
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སྐབས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཅད་བཞིས་འཆད་ཚུལ། 
ཕྱིར་དང་། དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནས་འཇུག་ཚུལ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་ 
ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས། གཞི་ཤེས་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ 
ལ་བློ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ལྭ་བློ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
གི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་དེ། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 


རཿ 








སྐབས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཅད་བཞེས་འཆད་ཚུལ། 
བློ་ཞིག་ལ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་རིམ་ 
དང་། དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
རང་ལུགས་ནི། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་དང་པོར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལྭ་བོ་མ་སྦྱངས་པར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། དེ་ 
མ་སྐྱེས་པར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་པར་ལམ་ཤེས་མི་སྐྱེ། དེ་ 
མ་སྐྱེས་པར་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ལ་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིའེ་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡུམ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དོན་མངོན་པར་ 
བཞི་གང་རུང་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་ 
གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ ན། འཕགས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཉི ཉི་ ་ འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་ བར་དགོད་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ ས་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
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སྐབས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཅད་བཞིས་འཆད་ཚུལ། 
ྐུ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་ལུགས་ནི། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་མཆོད་བརྗོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་སླན་པ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ། མངོན་རྗེས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་འཕེན་པ་ནི་རྫས་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་སྙིང་ཕོ་མེད་ 
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སྐབས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཅད་བཞིས་འཆད་ཚུལ། 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡུམ་འཕེན་པའང་རྫས་སྤྱི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུམ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡུམ་ཙམ་དེར་བཞག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེ། དེའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་ 
འབད་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ 
ལ་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡོད། སྐབས་འདིར་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
ན་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ 
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སྐབས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཅད་བཞིས་འཆད་ཚུལ། 
ཀྱི་ཡུམ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་སུ་ 
ཐོ ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ འཕགས་པ་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་མི་ བྱེད་ གཉིས་ སུ་ ོ 
དེ། ས་བཅུ་པའི་ ཡེས དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ སྐྱེད་བྱེད་དང་། དེའི་བཞེད་ 
དོན་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཡིན། རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ 
པའི ་དེའི་ བཞེད་དོན་ 'ཕུན་ ཚོགས་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན་དེའེ་ འི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་ 
ཡིན་ན་དེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་པ་དང་། མཁྱེན་པ་ 
སྔ་མས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་ ཟུ ང་ ་ལ་་སཾཿ ་ པའི་ བཞེད་དོན་ སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པས་ཡུམ་དང་སྲས ་ནི་ བསྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད་ བྱེད་ དུཤེས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ མཁྱེན་ ཆོས་ ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ པའི་ རྒྱུ ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ 








ཡིན་པར་ཐལ། རང་སྲས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུར་ཐལ། དེའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འབྲས་བུར་ཐལ། རང་རྒྱུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མཚུངས་སོ། །ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའིེ་ཡུམ་ཡིན་ 
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སྐབས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཅད་བཞིས་འཆད་ཚུལ། 
པར་ཐལ། དེའེ་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་ ད་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཆོས་ཅན། 
མཚོ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། མཚོ་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་བཞིན་ 
དྲུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་ན། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྐྱེད་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་སྐྱེད་པའི་དེའི་མངོན་རྟོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་མངོན་རྟོགས་ 
ཐལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ 
སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ 
ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཁ་ཅིག རང་སྲས་འཕགས་ 
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སྐབས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཅད་བཞིས་འཆད་ཚུལ། 
གང་དུ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ཡུམ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ 
ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། འོ་ན་དེ་ 
ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་ཡུམ་བྱས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོམས་ཤིག 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

རང་ལུགས་ནི། རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་འདེར་བསྟན་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། སྐབས་འདིེར་དངོས་ 


༩༧༩ 








སྐབ ས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཅད་བཞིས་འཆད་ཚུལ། 
༽ སིསི སི 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ 








༨༽.3 


ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་འདེར་མ་ཁྱབ། འོ་ན་མཁྱེན་པ་སྔ་མས་འཕགས་པ་ཕྱི་མའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཊིཀྐར། མཁྱེན་པ་ 
སྔ་མས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ཅིང་ཉེར་ཞི་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་སྲས་ 
པའི་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རིགས་ 
འདྲ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
འི་ཕྱིར་ཏེ།དེ་ཉིད་ཀྱས། དེཉིད་དེ་ཡི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་བ་ཅན་ཡིན་གྱིས་བོགས་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ 

བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་དབང་ 
རྣོན་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ལྡན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་ 
པར་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་གྱི་ནུས་ 
པ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ལྡན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་ 
གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདག་གཉིས་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། དེར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དེར་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ 
གཞི་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ལ་འཆད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
གི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འཆད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
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སྐབས་དང་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ངོས་བཟུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་སྐབས་འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་ཡོད་པ་སྐབས་འདིའེ་རྣམ་བཤད་ 
ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རོང་ཊིཀ་པས། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། སྐབས་འདིར་བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་བཞིན་དུ་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་དང་། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གཏན་མེད་པའི་གསུམ་ཚོགས་ཁས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཞེས་པའི་དོན་གཞི་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ལ་འཆད་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་ 
བསྟན་བའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་འགྲེལ་པར། དབང་རྟུལ་དང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་འདི་ཞེས་དང་། 
ལ་དང་བ་སྐྱེ་སླ་ཞིང་དབང་རྣོན་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
བྱ་དབང་རྣོན་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་འགོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དབང་རྣོན་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 








ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག སྐབས་འདེར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི་དཔྱད་པས་དག་ཟིན་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་ལོག་ 
གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མཚན་མ་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་ནས་མ་བསྟན་པ་ཡང་མི་ 
འཐད། ཡོད་ཀྱང་མ་བསྟན་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའེ་ 
སྐབས་འདིར་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མ་བསྟན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཡུམ་ 
ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པའི་ཚེ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
མས་ངེས་པ་གཉིས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདེར་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའི་དོན་སྤོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་འབྱུང་བའི་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའེ་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་དེས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་ 
པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དེའེ་དོན་སྒོམ་ 
པ་ལས། གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་སྒྲུབ་ནུས་པའི་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
དག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་སྔ་རྒོལ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 








མེད་དེ། རོང་ཊིཀ་པའི་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གཅིག་ 
དྲུ་བལ་གྱི་རྟགས་ལས་གཞི་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཙོ་བོར་རྣམ་བཤད་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྟུན་ནས་པ་རོལ་པོ་ 
ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པའང་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདེར་རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྟོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ 
བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིགདེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་ 
སྔོན་བཏང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། རང་ལུགས་ནི། དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་དགོས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཡོད་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་དེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཐེ ག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ སུ་སྟོང་ཉིད་ སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་རྟོག སུ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་གང་ཞིག དེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 








གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འི་སྐབས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོ་གས་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་རྟོགས་ 
དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ཐོབ་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ཐོབ་ 
རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
འབད་ནས་བསྐྱེད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་ 
ཆོས་ཅན་དེ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། དེའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ལས་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཞེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
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སྐབས་དང་པོ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། 
དང་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་བཏགས་པ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཚོགས་ལམ་ 
ཡང་། ཚོགས་ལམ་བཏགས་པ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ 
མཛོད་ཅིག 








སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། 

གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དེ། གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་ 
ཐོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དབུ་མ་པ ཀོ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། དེ་མདོ་སྡེ་པས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་ 
ཀུནརྫོབཏུཡོད་པར་འདོད་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་སྨྲས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་པའི་ཁ་ 
ཅིག་དེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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སྐབས་དང་པོ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པའེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། 


ཀྱིས་ཡོད་པའི་ཆོས་དེ། མདོ་སྡེ་པས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་དབུ་མ་པས་ཀུན་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད། 

ཁ་ཅིག རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་དེ། གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
ཅམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཟུགས་ 
སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབུ་མ་ཐལ་རང་ 
གཉིས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་གཟུགས་ 
སོགས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ 
ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཐལ་རང་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་གཟུགས་ 
སོགས་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པར་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་གང་གཅོད་ལ་ 


ཌྱ7 








སྐབས་དང་པོ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ནེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་ 
དགོངས་པ་འཆད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ཙམ་སྒྲས་གཟུགས་ 
སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་ཅེས་བཤད་པས་ཆོག་གི གཟུགས་སོགས་ 
མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡུལ་རང་གི་ ུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ ལུག ས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། དེའེ་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ། །དམ་ 
པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིའེ་བློ་གནོད་མེད་ལ་ཡང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་གནོད་མེད་དེ་ལ། རྟོག་པ་ 
ག་ཅ བཅ་ཅ་ང་ས་ཅས་ དུཅ་ཅིང་ངས་ ང ནྱོ 
གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པའེ་བསམ་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། དེའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། རྩ་ 
བའེ་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག སྐབས་འདིའེ་བློ་གནོད་མེད་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ 
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སྐབས་དང་པོ དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས། 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ 
རང་གི་ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ ལུག ས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། དེའེ་དགག་བྱའི་ 
པས་བཞག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 








དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས། 
གཉིས་པ་དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ 

ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ན། བདེན་པར་མེད་ 
¡5 དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གཞི་ 
ལམ་རྣམ་གསུམ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་ 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་ 
བདན་གྲུབ་ཀིདུབྲལདུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
ཤེས་བྱ་གང་ཞིག ཆ་བཅས་ཆ་མེད་དང་དངོས་འགལ་ཡིན། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་བཅས་ 
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སྐབས་དང་པོ དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པའི་ལྡོག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་དུ་མར་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དུ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཀ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
གཉིས་བདེན་པའི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པའི་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ན། བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པར་ 
གྲུབ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་ 
དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པས། ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་བདེན་པར་ཡོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ 
དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་ 
མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོ། དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་ 
ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་གསུངས་པས། རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཀྱང་། 
ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་གིས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
གི་ལུགས་ནི། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་འདི་ཁོ་ན་འཐད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་འདི་དཔེར་བརྗོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
པར་དེའེ་མཐུ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དང་འཛིན་སྟངས་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་སྐྱེ་ནུས་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མ་སྔ་མས་ཤུགས་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོ དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས། 
གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
དེས། གཞི་གཟུགས་བརྟྙན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དུ་མ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའིེ་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་རོང་ཊིཀ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འོངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་ 
བཏང་འབུང་ཏོབཏ་དྲ་ཏྲོང་གོང འེན ཏོ་མོདུདི གོའི བྱད་ཐོས་ 
བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་སྟེང་ 
དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་བདེན་ 
གྲུབ་འགོག་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ 
བའི་བདེན་སྟོང་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བདེན་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
བརྙན་བཞིན། མྱུ་གུ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་དེས། རྟེན་འབྲེལ་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་བདེན་མེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 
འོ་ན་དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་ 
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པར་བའོ ཐཾ འོབས གོ ཁ་ཁ 
གི་ངོ་བོར་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ན་དེའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་དྲན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་གཞན་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། གང་གིས་དངོས་གཅིག་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་རྣམ་བཤད་ལས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

¡5 ི་ོ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་རྣམ་དག་དེས། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། 
རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ། རོ 
པའིཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་བདེན་འཛིན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལམ་རིམ་ལས། དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མིག་སྣ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་ཞིང་། གཟུགས་བརྙན་སོགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་བས། དེ་རྣམས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའེ་དཔེར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། མི་གནོད་ 
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སྤིང དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས། 
དེ། གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ལས་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 

ཁ་ཅིག གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་ན་དེའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་དྲན་པར་བྱས་ནས་རིགས་པ་ཁ་སྤོ་བར་གསུངས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཙམ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། པ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ 
པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་གདབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། ཡོད་ན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་ན་རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ 
རཿ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །ཁ་ཅིག དེའི་སྒོ་ནས་ལན་མི་ 
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སྐབས་དང་པོ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ། 
འདེབས་པར། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ལ་སྣང་བ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བདེན་པར་སྣང་བ་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་པར་སྣང་བའི་བློ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྡེའུ་ཤིང་ 
རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་བློ་ལ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ན། ྤྱིར་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་མངོན་གྱུར་བདེན་པར་ 
སྣང་བར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྣང་བ་བདེན་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག མཚུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མངོན་གྱུར་བདེན་པར་མི་སྣང་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མངོན་གྱུར་བདེན་པར་མི་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་ 
པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ།། 








མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
མེད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དོན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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སྐབས་དང་པོ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ། 








ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། 
མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། ¡6 གྱུད 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ 
མངོན་རྟོགས་དང་སོ་སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ 
སོགས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་སོ་སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགསཔའིབྱར། 

རོང་ཊིཀ་པས། འཕགས་བཞིའེ་མངོན་རྟོགས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བཞག་ 
པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིས་བསྡུས་ལ། སྦྱོར་བཞི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས། ཆོས་སྐུ་ 
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སྤབ མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དེ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ 
དེ། དེས་དེ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་དུ་སོང་བས་གོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རཏ ཅ་ 
འདི་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་སྔ་མས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
གཞིཤེས་ཟེག་དམན་གྱིམཐེན་པ་ཁོ་ནང་འདོད་པ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་ 
བསྡུས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ཡིན་ན་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེ ས་ཉམས་སུ་མི་ 
ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ཡིན་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔ་ 
རབས་པ་ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་མཚོ་: ན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དེ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ 

རང་ལུགས་ནི། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
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པར་བའོ མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ཚུལ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་དེ་བརྒྱད་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་དེ་བརྒྱད་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས། དེ་བརྒྱད་ 
ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དེ 








དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཉམས་ 
ལེན་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཉམས་ 
ལེན་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་རྣམ་ 
དེ་དེ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
ཉམས་ལེན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཅུང་ཟད་ལེགས་སོ།། 
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སྐབས་དང་པོ། མྱང་འདས། 








སྱང་འདས། 
ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ 
བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མྱང་འདས་གཉེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐབས་གཞི་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་ཉྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། 
ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བའི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པའེ་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་ཟིན་པ་གང་ 
ཞེག གཞི་ཤེས་དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཚིག་འདིའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བ་ 
ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་མྱང་འདས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་མྱང་འདས་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
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རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། བུམ་ 
པ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་འདའ་རྒྱུའི་མྱ་ངན་བདེན་གྲུབ་ 
ལ་བྱས་ནས་དེ་དེ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ་དེ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ལུགས་ལ་ 
ཏེ། དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་ 
འདས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
རྱྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཕགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱ་ངན་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་མ་བཅོམ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་གཞིར་བཅས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཟད་པར་མ་སྤངས་པ་དང་དེ་ཟད་པར་སྤངས་པའེ་ཆ་ནས་མྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་ 
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འཇོག་བྱེད་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་འབྱུང་ཟད་པར་སྤངས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་ 
སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་ཀུན་འབྱུང་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེས་ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བརྩེ་བའམ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཚགས་བྲལ་བའིེ་གནས་པ་ 
ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་རྒལ་བའེ། །ལས་ 
གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་བ་གཞིར་བཅས་ལ། ཕུང་ཕོ་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕུང་ 
པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་གཙོ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་གཞིར་བཅས་ལ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བར་ 
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ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་གཞིར་བཅས་ 
ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་སྦངས་མ་སྤངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་ 
བྱེད་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
བའི་བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་གཞིར་བཅས་ལ། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རིམ་པ་བཞིན། 
དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། དམན་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་སྱང་འདས་དེ། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའེ་དམན་པའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟག་བཅས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཡང་ཁ་ཅིག སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མྱང་འདས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
བའི་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་དབང་དང་མི་ལྡན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་སྲོག་དབང་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཤི་བ་ཡོད་ཀྱང་ཤི་བའི་སེམས་ཅན་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ན་མ་ཤི་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་དཔགས་ནས་ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་འདས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཤེ་བ་མེད་དེ། ལོངས་སྐུ་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལོངས་སྐུ་ཤི་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་འདོར་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་། ལོངས་སྐུ་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་འདོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ 
ཤིང་། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པའི་དམན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་དང་མ་བཅས་པའི་དམན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ་དེ། དམན་ 
པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག དམན་པའི་མྱང་འདས་ཞེས་ཞིབ་ 
ཆ་མི་སྣོན་པར་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། དམན་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་ 


ངོ 


སྐབས་དང་པོ། མྱང་འདས། 








འདས་ཡིན་ན། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
ལྷག་མེད་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ལྷག་བཅས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྱྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཁ་ཅིག སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་འདུ་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷག་ 
བཅས་མྱང་འདས་དང་། ཆོས་སྐུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་འདོད་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། མྱང་འདས་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་འཁོར་བ་ 
མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ལས་ 
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ཉོན་གྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་འཁོར་བ་ལ་གནས་ན། དེ་མ་སྤངས་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་ན་དེ་མ་ 
སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱིས་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
གོ་མི་ཆོད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་རམྱང་འདས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ 








མར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །རྱྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་ 
འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉེ་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཟེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་བསོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དམན་པའི་ 
རྱང་འདས་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚམས་མེད་ལྔ་མེད་པར་ 
འབུརནོ། 


ཆོས་འཁོར། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 

སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 

པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐབས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ལ། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན། ཡུང་གི་ཆོས་ 
འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག སྟོན་པས་གསུངས་པའེ་ 
དམ་ཆོས་གང་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་དེ། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བསླབ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྟྙོན་པས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་པས་གསུངས་པར་ཐལ། སྟོན་པས་དེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོན་པས་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་གསུངས་པར་ 
ཐལ། དེས་རྗོད་བྱིད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསུངས་བའི་བྱིར། རྟགས་གཉིས་བ་དེར་ཐལ། 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདོད་ན། དེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་མ་ 
ཞུགས་ན་དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྙོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འཇོམས་བྱེད་གཅོད་བྱེད་གཅོད་ནུས་རྣམས། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། ཆོས་ ་འཁོར། 








གསུངས་པར་ཐལ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྟོན་པས་དེ་གསུངས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་དེ་གསུང་བ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པ་བསྟན་བཅོས་གསུང་བ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ། མདོ་ 
རྩ་བ་སྙོན་པས་ཞལ་ནས་གསུངས་པར་ཐལ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
སྟོན་པས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་བརྗོད་ 
བྱར་བྱེད་པའི་འདུལ་བའི་མདོ་སྟོན་པས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་དེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ལུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག མདོ་རྩ་བ་ 
སྟོན་པས་གསུངས་ཀྱང་སྟོན་པས་མདོ་རྩ་བ་མ་གསུངས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྙོན་ 
པས་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པས་མ་གསུངས་པའི་དེ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མདོ་རྩ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་གཞན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
པགོ་ཡི་ནི་ལོ་ ཡོང་ 

ཡང་ཁ་ཅིག ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས། ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་འཁོར་ 
གང་ཞིག དེདེ་ཡིན་ནདེ་ཐང་གི་ཆོས་འཁརཡིན་དགོས་པའིཕྱར། འདོད་ན། 


དྔ 


སྐབ ས་དང་པོ། ཆོས་ ་འཁོར། 








དེ་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་དེ་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་འཁོར་ 
རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བརྩམས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའེ་དམ་ཆོས། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་པས་བསྡུས་ 
པའི་དམ་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞིག བཤད་ 
པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱ་དང་འཕོ་བྱེད་གང་རུང་དུ་གྱུར་པ། ཆོས་འཁོར་ཧྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ 
ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་ 
གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ 
བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་རབ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཆོས་འཁོར་ 
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སྐབས་དང་པོ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
གྱི་མཚན་ཉིད། 

པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གི་ཆོས་འཁོར་ 
མ་ཡིན་པའི་སྤངས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། འགོག་བདེན་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
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སྐབས་དང་པོ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་ཧི། ཁ་ཅིག བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་ 
པའི་མདོ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའེ་མདོ། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་ཞེས་པའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ 
མདོ་དེ་བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་བར་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ། དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཀའ་ 
བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འགྱུར་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག 
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སྐབས་དང་པོ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 








དངོས་པོ་བདེན་སྟོང་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ། གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བཀའ་དང་པོ་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ 
འི་བདེན་པའོ།།འདི་ནི་ཀུན་འབྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདིནི་འགོག་པ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་། འདི་ནི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་རྒྱས་པར་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ། གྲུབ་དོན་ 
གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཨུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ། རང་ 
གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཙམ་པ་དབང་རྟུལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ 
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སྐབ་ ས་དང་པོ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས 'འབྱེད་ཚུལ། 








ཕྱེ་ནས་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ། གྲུབ་དོན་གསུམ་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ 
གྱ་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་ལེའུར་གསུངས་པའི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
ལྟ་བུའོ།། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་བཞི་དང་ཕྱི་ 
དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ། མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དྲེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འོ་ན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་བསལ་གཉིས་ཀ་ཁས། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། བདེན་བཞི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
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སྐབས་དང་པོ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཉི་ཁྲིའི་མདོ་ 
ཚིག་ཡིན་ནའང་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། རེ 

ཡང་ཁ་ཅིག བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྦྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་གང་ཞིག མདོ་དེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ 
ཏུ་འཆད། ཁོ་ན་རེ། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་གྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་ཏེ། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེར་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ། ངེས་ 
རྣམས་དེར་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཆེད་ 
དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེས་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་གྱིས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་ཟེར་བ་ 
ཡང་ཁེགས་ཏེ། དེས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་མེད་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྒྲས་ཟིན་ལ་བདེན་མེད་ 
དུ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
གྱིས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
འཛིན་གཉིས་སྟོང་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སྟོང་བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའམ་ 
ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་དང་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ 
གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་ 
ཕོའི་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་དེས་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ལྟ་བ་བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་སེམས་ཅམ་པ་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའེ་དབང་དུ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང གཟུང་འཛིན རྗས་གཞན་དུ་འཇིན་བའི་འཛིན་བ་སྤངས་བའི་ 
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རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའེ་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདིའི་སྔ་མ་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྡེ་ 
བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
གཟུགས་གཟུགས་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ནས་བཤད་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱལ་སློབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་སྤངས་ 
པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་ 
གཉེན་མི་བྱེད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཤོ དིས་གངག་པི་འོདྒོག་འཛིཧ ཁོ་ནའི་དངོས་གཉིན་བྱིད་བཅྡ་ཐོབ། འདོད་བའི་ 
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སྐབ་ ས་དང་པོ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས 'འབྱེད་ཚུལ། 








ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའེ་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཁོ་ནའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འོ 
རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དེ་ཉན་ 
སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་ 
གང་བརྗོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རང་ལ་གྲགས་པའེ་མདོ་གསུམ་གྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དིང 
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སྐབས་དང་པོ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
ཐུཆྨ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་དེ་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ལུང་གསུམ་ 
གྱིས་དེ་བཀག་པར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
རླ བུཿགནུར་བོ་དེན་ཉའོཐོས་རྡེ་པས་འེ་( བརྟན་བྱི་གྭབགོས་གྲུས་ 
འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་རང་ལྡོག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
ཅིང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཁས་བླངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའེ་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་དེ་དེའེ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ 
ཐག་ཆེན་གྱིསྡེསྣོད་དང་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉེས་རང་གི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ངོས་ནས་འབྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས་ 
ནི། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ 
ཐེག་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་དོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་འདི་བའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བདག་གཉིས་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་ཡང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེེ་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
དུུ་བྱས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དེ། རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

རང་གི་ལུགས་ནི། རང་འཛིན་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཀུན་བཏགས་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་གྲུབ་ན་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་མཚན་ཡིན་ན་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་མཚན་དང་བདེན་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བྔ་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རྫས་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་སྟིང་པོ་མེད་དོ། །མཚན་ 
ཉིངགྲོསམོ་བདོ་བོཉིད་རིད་ ལ་ཡོད་ཇྟེ། ཀུད་བཏོགས་འཆོདཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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སྐབས་དང་པོ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་སྟེ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ 
ན་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་། བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་སོགས་མིང་དང་བརྡས་ 
འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཀུན་བཏགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པར་གསུངས་པའི་མིང་ 
བོ་ངོདྱ་ིདྲ་ཧི་ས་དང་ཏོབ་བ་ཁ་བྫིན། སླ་ཏག་སྟོང་སོགས་མིང་དང་བེས་འཇོབ་ 
མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་མིང་བརྡ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་དང་གྲགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ 
གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གྲགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའེ་གཞལ་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
བཏགས་ཡོད་དེ། རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ 
དེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་བྱང་གྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གྲགས་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
དེ། རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་བའི་ 
གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཇོག་སྟེ། དེ་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་གི་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱུ་ལས་མ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། དེ་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེས་པར་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ནི་གོ་སླའོ། ། 

བྷ་བ གདྣདྣེྣཾ།ོ་ 
འོཿཐོ་བ་བ་པརི་གཟོ་དོ་བུ་ཁོ་བཡི་བོ་དེ། ཏྟེ་ཤུུ་གས་དོང་ 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་ལ་དཔྱད་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་། གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ། གྲུབ་ 
པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས། དེ་དེར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན། ཁ་ཅིག ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཟེར་ན། འོ 
ན་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ 
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སྐབས་དང་པོ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
པའི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཏིདཾ་ོངའི་ཀནི་བ་ཀས་ཡོང་ཡ ཡིན ཇིཅ་ཅར་ དོའི་ཏོང་བསྤི་ཆོས་ཧོན་ 
དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་ 
མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའེ་གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁུབ་པར་ཐལ། མདོ་ལས། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ 
ན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ 
ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ 
པར་གཟིགས་ཤིག རྩ་བར་འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་ན། དེའི་སྙོང་ཉིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཆོས་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་དེའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། 
སྙོང་པ་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པར་མེད་ 
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སྐབས་དང་པོ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དེའི་གཞན་ 
དབང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་དང་། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་མདོ་ཆིག་དེ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་ 
མཁའི་གཞན་དབང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་། 
ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
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སྐབས་དང་པོ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ་གྲུབ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
ནམ་མཁའི་ཀུན་བཏགས། དེ་དེར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན། 
ཡང་ན། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་ཆོག་བྱས་པ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་མ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་རྫས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་ཁོ་རང་འཛིན་པའི་ 
ྟག་པའ་ཞནགཞིར་རང་གི་མཛན་ཉིདཉྱས་ྲུབཔར་འདདཔའིཁྱིརཏེ། མདོ 
ཞིག དེས་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་སྟོང་ 
ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་སྟོང་ཉེད་ནམ་མཁའི་སྟོང་ཉིད་དུ་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའིེ་གཞན་དབང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ནམ་མཁའི་སྟོང་ཉིད་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་འདུས་མ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མའི་སྟོང་ཉིད་དང་ནམ་མཁའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ 
ཐལ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོང་པ་ཆུས་ཏེ། གུགས་འཇན་ཚོད་བའི་ཉང་ཉིང་དང་གཟུགས་ཀི་སྟོངཉིན་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་ 
རྫམ་གཏན་བྱིས་རྙང་བརྡེ་དེའི་གྐཉ་བཛུན་རིན་ངའི་ཉཝཏི། རྟབ་འབྲེལ་རས། 
དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
མཁྱེན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ། དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ། 
གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ 
གྱི་གཟུགས་དང་དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བ་དེ། དེའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས ་འབྱེད་ཚུལ། 








ཟག་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ 
བྱིན་གྱི་གཟུགས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས 
དེ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
དེ་དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། དང་ 
བོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས། དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་རྗས་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ 
ཟག་ཡིན་ན། ནང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཁེགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ེ་ད་འཛིནཔའི་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གུབ་པའི་ཕྱར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ཡོད། དེར་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
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སྐབས་དང་པོ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
ཐལ དེར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་དེའེ་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟག་དངོས་ཀྱི་སྟོང་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཧཱིང་ར དེའ་ཅོན་གཏོར་ག་དོངས་ཤིས་སྟོང་བ་དང་གཏུབ་ས་ཀྱི་བཞྲི་འབུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ། རྩ་བའི་ཁས་ལེན་ལ། འོ་ན་གཟུགས་གཟུགས་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ 
དོན་དམ་པར་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཞེས་པའེ་ 
སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་ 
དངོས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས 'འབྱེད་ཚུལ། 








ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་པ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལའང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་ 
ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ཁོ་རང་ 
ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁོ་རང་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ན་དེ་མེད་དགོས་པའེ་དོན་ 
དུ་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འདོད་པར་དམིགས་ཀྱི་བསལ་ནས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་ 
པ་རང་ལུགས་ལའང་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ལུགས་ལ། ནམ་ 
སྟེ། ཡོད་ན་རང་ངོས་ནས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། གང་ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དོན་དེའེ་ངོ་བོར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
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ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་རྟོག་ 
རོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་སྨྲ་མོད་ཀྱང་འདྲའོ། །ཞེས་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
དག་ཅེས་གཉིས་ཚིག་སྨོས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ནམ་མཁའ་ཁོ་ 
རང་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པ་ཁེགས་ན། ནམ་མཁའ་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ 
ཀྱང་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའ་ཁོ་རང་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ནམ་ 
མཁའ་ཞེན་གཞི་དེར་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་འདོདཔའི་ཕྱར་ཏེ། དེས་ནམ་ 
མཁའ་ཞེན་གཞི་དེར་སྤྱི་མཚན་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ 
ནམ་མཁའ་ཞེན་གཞི་དེར་ཡོད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་ནམ་མཁའ་ཞེན་གཞི་ 
དེར་རང་མཚན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་མོར་དཔྱོད་ཅིག འོ་ན་སྟོན་པས་ཆོས་ 
འཁོར་གསུམ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་། སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་ 
ཚིགས་དང་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་ཕྱེ་བ་དང་། གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
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དབབ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 

གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་གཉིས། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཞེས་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོས། སེམས་ཙམ་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན། ཀུན་ 
བཏགས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་མཐུན་ 
པར་གསལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མདོ་དེས་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་ 
མེད་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པར་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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སྐབས་དང་པོ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་ 
བརྗོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས་དབུ་མའི་ 
ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་གཞུང་ 
འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདོ་དེ་ 
ལེགས་ཕྱེའེ་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་བདེན་མེད་ 
དུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་འཁོར་ 
ལོ་བར་པའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་མདོར། གཟུགས་ 
སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ནམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ 
འདྲང ཁཅ་འ་ོང་ཅ་ར། ཐིང 
གྲུབ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསལ་བ་བསྟན་པས་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་ 
འཁོར་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོར་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆི པོ 
པ། སྐབས་མཆིས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས་ངས། ཞེས་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་ 
རིསགོཾེཾེྣེྣེཾེཾྣཾྣཾེཾེཾེཾོེོེོེ་ 
དུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་བསྒྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་གཅིག་དང་། དེས་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཐལ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མེད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ། དེས་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་ཞིང་། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མེད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ། 
དེས་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་ 
གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལྟ་ 
བུའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། མདོ་དེ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མདོ་དེ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་སྟེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པའི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་ 
རབ་སྙིང་པོའི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེས། གཟུགས་རང་ 
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སྐབས་དང་པོ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
བཞིན་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
མདོ་དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
སོགས་མེད་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་མེད་པ་དེ་མདོ་ 
དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པ་དེ་མདོ་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མདོ་ 
དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མདོ་དེའེ་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་དེར་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་དང་དགོངས་གཞི་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་དུ་དབུ་མ་པས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོས་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་ 
བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ཅམ་གྱིས། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
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པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ 
ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞན་གྱིས་གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་མི་ཞུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་སོར་ 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མདོ་དེས་གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
དྲད ་ 
པའི་མདོ་ཡིན་ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་དེས་གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། 
ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དེའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་བསྟན་ཚོད་དང་། དགོངས་པའི་བསྟན་ཚོད་ཁྱད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེ་རང་གི་དགོངས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ 
ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ན། དེས་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་དགོས་པར་ཐལ། 
སྤྱིར་གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། གཟུགས་བདེན་ 
མེད་དུ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགག་ 
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མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པའི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ 
ལ་མ་ཁྱབ་པའམ། ཡང་ན་མདོ་དེའེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་ 
སྦྱར་བའེ་མདོར་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་པ་དང་གང་ 
བདེ་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཞེས་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མའི་མདོས། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཤེ ས་རབ་སྙིང་པོའེ་མདོ་ལྟ་ བུ་དྲང་དོན་གྱི་ མདོར་འགྲེལ་ བར་འདྲ་བ་ 
ལ་བསམས་ནས་འགྲེལ་ཚུལ་འདྲ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་བཀའ་དང་པོ་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དང་། དགོངས་པ་འགལ་བར་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་གཞི་ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོའེ་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་དང་དགོངས་ 
པ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དྲངདོན་དུ་འགྲེལབའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་དང་དགོངས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ནས་ 


85 


སྐབས་དང་པོ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 








རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
དེ་མདོ་དེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཡང་། དགོངས་གཞི་མ་ཡིན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དེ་མདོ་དེའེ་དགོངས་གཞི་ཡིན་ཡང་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་དེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་བསྟན་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདྲ་མོར་འདུག་པས་ཞིབ་ཆ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཙམ་དེ་མདོ་དེའེ་དགོངས་ 
གཞི་ཡིན་ཡང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲའོ། །ཁོ་ན་རེ། ཡོད་ཙམ་དེ་ཡང་ 
དེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 
དེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་བོ།། 

གཞན་ཡང་། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དགོངས་གཞི་ 
དང་དགོངས་པ་འགལ་བར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་ 
དགོངས་གཞི་དང་དགོངས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ཞིང་དགོངས་པ་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཡོད་པ་དེ་མདོ་དེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟའེ་ 
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རང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས། །རྣམ་རིག་དེ་བཞིན་མིན་རྣམ་པ། །སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་ 
སོགས་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཉི་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་ 
རིག་སྣང་བ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོའི་དགོངས་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་ 
གནས་ཀྱང་། དགོངས་གཞི་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལའང་ཁས་བླངས་ཆོག་པ་ 
ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདོ་དེའི་དགོངས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ སྣང་གི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་ བ་དེ་དེའེ་དགོངས་ ལོ མ་ཡིན་ པར་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ཡོད་པ་ 
དེ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་དེའེ་བསྟན་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་དེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་དེའི་རང་རྒྱུ་མི་ཤེས་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་སྨྲས་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་བྱ་སྟོང་ 
པ་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི། །འདི་དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསླངས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དེའི་བསྟན་དོན་ཡིན་ཡང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྡོད་བྱའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཕྱི་དོན་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ 
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རོལ་དོན་གྱི་དོན་སྤྱི་དེ་མདོ་དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་བསྟན་བྱ་ཡིན་ཡང་། བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་དང་བསྟན་དོན་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་ 
མི་འགལ་ཏེ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་མེད་པའི་ངག་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་མི་ཤེས་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲའོ། །ཁོ་ན་རེ། ལུང་ 
དོན་དེ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་བ ད་བ་མེད་པའི་ངག་མེད་པས་དོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བས། གང་བདེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

རྩ་རྟགས་གཉིས་པ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་ 
སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་གཞི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ 
ལྟ་བུའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་དང་དགོངས་བ་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་བར་ཐལ། མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་ 
དང་དགོངས་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་ལ་ 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགོངས་པ་ཡིན་ལ་དགོངས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
གཞི་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་དབུ་མ་པ་ 
རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། མདོ་དེའི་དགོངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་དེ་ལྟར་ 
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འདོད་ན་དབུ་མ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསྒྲུབས་ཟིན། 
ཁ་ཅིག དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོར་འདོད་པ་ལ་དབུ་སེམས་འདྲ་ཡང་། བཀའ་ 
བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་པ་དང་། དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། ལུགས་འདི་ལ་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་ 
སྤོང་གི་དྲེ་བ་དང་། འགལ་བ་དེ་སྤོང་གི་ལན་དང་། དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་ 
དང་པོ་ལ་འདྲི་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། བར་པ་ལ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་ 
བུའི་མདོར་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ནམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཞིག འགལ་བ་དེ་སྤོང་གི་ལན་དང་། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་ན། རྣམ་བཤད་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་མདོ། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
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ཞུས་པའི་ལེའུའི་མདོ་ཚིག་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་སེམས་ཙམ་པས་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
བའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་ཅཙམ་ 
པས་དེ། འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་འདོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ལས། དྲིས་ལན་གཞན་རྣམས་ 
འདིའི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་ཏེ་དཔྱད་གཞིའོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ངའིེ་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་འདི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་སེམས་ཙམ་པས་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་དུ་ 
འདོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་དེ། འདི་ནི་བླ་ 
ན་མ་མཆིས་པ། ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་དེ་འགལ་བ་དེ་སྲོང་གི་ལན་གྱི་མདོའི་གཙོ་ 
བོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅཙམ་པས་ 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལན་གྱི་ 
མདོའི་གཅོ་བོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངའེ་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཞེས་སོགས་ 
ྱི་མོ་ད། ཤེར་ཕྱིནགྱི་མདོར་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
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སྐབས་དང་པོ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཞེན་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སྐུར་པ་ 
བཏབ་པར་འགྱུར་ཚུལ་སྟོན་པའི་མ ཙམ་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ 
འཇོག་ལུགས་མདོ་འདིའེ་དོན་མིན་ན་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མིན་པར་བཞེད་དམ་ 
སྙམ་ན་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་དགོངས་འགྲེལ་དང་ལང་གཤེགས་དང་རྒྱན་སྙུག་པོ་ 
བཀོད་པ་སོགས་ལས་ཕྱི་རོལ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
སྐབས་འགའ་ཞེག་ཏུ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མ་བཀག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་དགོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མདོ་དེ་དག་ 
ལས་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་གདུལ་ 
།ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་ 
པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་སྟོན་པ་དང་། 
པའི་མདོ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེ་ལས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མདོ་ཞིག་མ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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སྐབས་དང་པོ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུའི་མདོ་ཚིག་ཀྱང་མེད། 
ངའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ། ཞེས་སོགས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ 
ཀྱི་ལེའུའི་མདོ་ཚིག་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་གསལ་བར་སྟོན་ 
པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པར་དབུ་མ་ 
སྣང་བ་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའེ་མདོ་ཚིག་དེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་སེམས་ཅམ་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་ 
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སྐབས་དང་པོ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
པའི་མདོ་ལ་དེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་། 
བ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་མདོ་ཆིག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དེ་གཉེས་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་མདོའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ཞི་ 
འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་མཐུན་མི་དགོས་པས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ 
གནས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། ངའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་སོགས་དེར་འཇོག་ 
པར་རིགས་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་ 
ངེས་འབྱེད་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ། འཕགས་སེང་གི་བཞེད་ 
པ་དེས་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་དང་ 
མཐུན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཕགས་སེང་ 
གཉིས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་མ་གཏོགས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
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སྐབས་དང་པོ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཟུར་པ་མ་མཛད་པས་མ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་ 
དེ། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་སེང་གཉེས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་ལེགས་པར་འགོད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་འགྲེལ་པ་གཉེས་ལས་གསལ་ཆ་ཆེ་བའི་བཤད་པ་ 
མེད་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་རྣམས་ཀྱང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་དྲངས་པས་བསམ་ 
པར་བྱོས་ཤིག གཞན་ཡང་། འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ལ། དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་ 
པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའེ་དོན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་མེད་པར་ཐལ། འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྐབས་མ་མཆིས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ 
སྙིང་པོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མདོ་གཉིས་པོ་ 
བཞིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་ 
སོགསཀྱི་མདོ་དང་དནདུའགྲེལ་བྱདཀྱིམདོ་མེདཔར་ཐལ། དེའི་དགོངས་གཞི་ 
དང་དགོངས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་མདོ་ 
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སྐབས་དང་པོ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
དེ་དེ་མ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མདོ་དེས་ཤེ ས་རབ་སྙིང་པོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོའི་དགོངས་གཞི་དང་དགོངས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེའེ་ 
དགོངས་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞིགདེ་གསུམ་ཤེར་སྟིང་གི་ 
མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་གི་བསམ་དོན་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
མཚན་གཞིར། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོ་འདི་འདོད་ལ། ལུགས་འདི་ལ། དེས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་མ་བསྟན་མོད་བསྟན་ 
ན་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ 
རྟོག་འཇུག་པ་དཀོན་པར་སྣང་ངོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ལ་ 
ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ 
གང་གི་ཡང་མདོ་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ངོས་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་སུན་འབྱིན་ 
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སྐབས་དང་པོ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 








པ་ནི་ཁྱོད་རང་ལའང་མཚུངས་ཏེ། འོ་ན་ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་གཞི་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གང་གི་ཡང་མདོ་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་དང་། ངའི་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ། 
མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་གིས་སྨྲས་པ་གང་ཞིག 
དེ་ལས་ལོགས་སུ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ངོས་ཟུངས་ཤིག ཁ་ 
ཅིག རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའེ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། ཞེས་པའི་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་དེ་དབུ་མ་པས་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། ཕྱི་མ་སེམས་ཙམ་ 
པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉེད་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། ཆོས་འཁོར་དེའེ་དགོངས་པ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙཅམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་སོགས་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཅམ་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅམ་པ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཀའ་བར་པ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཆེད་ 
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སྐབས་དང་པོ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་འཁོར་ལོ་བར་པར་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
སྒྲས་ཟིན་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
མདོ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་རོ། །དགོངས་འགྲེལ་ 
ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཆེན་གྱི་མདོ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་ 
བུའོ། །དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག་ 
དམ་པར་མཚོན་ཉིད་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ་དང། གདན་དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དྲ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་བཀའ་ཐ་མ་ 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་དོན་དམ་ཡང་ 
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སྐབས་དང་པོ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
དག་འཕགས་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
མདོ་ལྟ་བུའོ། །བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ན། འེ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མདོ་ 
ཚིག་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ནི་སེམས་ཙམ་པའེ་སྐབས་ 
| 
བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས་གཟུགས་གཞན་དབང་། གཟུགས་ 
གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་ 
བཏགས། དེ་དེར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉེད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་མི་འགྲེལ་བར། གཟུགས་གཞན་དབང་དེ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་དེ་དེར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པའི་མཚན་ 
གཟུགས་གཞན་དབང་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས། དེ་དེར་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་དགོངས་པར་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་བྱས་ 
པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་དོན་གྱིས་དྲིས་པ་བཞིན་དུ་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་དེའི་དོན་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། 
འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་སྟེར་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་བྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ལ། 
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སྐབས་དང་པོ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
ཁ་ཅིག ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་ 
པའི་སྐབས་ སུ་བ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་གནོད་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ནམ་མཁའི་ 
སྙོང་ཉིད་དང་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་སྟོང་ཉིད་གཉེས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་དགོས་བའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་བཏགས་པའི་ནམ་མཁའ། ཀུན་བཏགས་པའི་ནམ་མཁའ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་ནི་རྣམ་པར་བཏགས་པའེ་ནམ་མཁའ། 
ནམ་མཁའ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་པའི་ནམ་མཁའ། ནམ་མཁའ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་འཇོག་གོ །ཡང་ན་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ནམ་མཁའིེ་གཞན་དབང་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག སེམས་ཅམ་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། རང་མཚན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རོ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དོན་བྱེད་ཆུས་པ་ཡོད་པས་དེའི་འགལ་ཟླ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 
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སྐབས་དང་པོ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ 
དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོས། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ 
མཚན་ཉིད་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མེད་དེ། དེ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཙམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་བསྟན་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དངོས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་གཞི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ནང་ 
ཚན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགག་ 
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སྐབས་དང་པོ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
མདོ་དེ་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཀའ་བར་ 
པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་འཁོར་དེའེ་དགོངས་པ་རྟོགས་པའི་རང་ 
རྒྱུད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་དབང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 

གཉིས་པ་གཟུངས་རྒྱལ་ནས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་ནི། ཁ་ཅིག དེ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་བྱེད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ཊིཀྐར། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་དངོས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། དེ་ནས་བཤད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
ཏེ། དེའི་ཐ་སྙད་དགོངས་འགྲེལ་བཞིན་དུ་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་དེ། གཟུངས་ 
རྒྱལ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་མདོ་ཡིན་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུངས་རྒྱལ་ 
ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའེ་མདོ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་མདོ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
མདོའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྦྱོང་བྱ་ནོར་བུ་གཅིག་ཉིད་ 
ཡང་། རིམ་པ་གསུམ་པོ་འདིའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
དབང་རྣོན་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རིམ་པ་འདི་ཡང་གཅོ་བོའི་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ན། གཟུངས་རྒྱལ་ 
ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའེ་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གཟུངས་རྒྱལ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ 
མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་གང་ཞིག འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། དེ་དེ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། འདིའི་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་མདོ་ཡང་རིམ་པ་ 
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སྐབས་དང་པོ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ། 
གསུམ་པ་འདིའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། གཟུངས་རྒྱལ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་འགལ་ཞེ་ན། ཁོ 
ན་དེ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའེ་མདོ་ཡིན་ན། དེ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་ 
པ་གཉིས་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ལ་ཤེས་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས་ལོགས་སུ་གསུམ་པ་ 
གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་ངེས་ 
དོན་གྱི་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། གཟུངས་རྒྱལ་ 
ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་རུང་གི་མདོ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། རིམ་ 
པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ན། དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ནང་ཚན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྦྱང་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མདོ་ཞིག་གཟུངས་རྒྱལ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་མདོར་འཇོག་པའི་ 
ྱིར།ཐགས་རྟོག་འཇུག་པ་དཀོནཔར་སྣང་ང།།སྨས་པ། ཕུལ་བྱང་རྣམ་དཔྱོད 
ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བ་ཡིན། །རིགས་ལམ་ཕྲ་མོར་ངལ་བ་བསྟེན་པ་ཞིག །དེ་སྐད་སྨྲ་ཡི་ 
བློ་གསལ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །ལེགས་པར་དབྱོད་ཅིག་གོང་འཕེལ་ཡོད་དོ་ཀྱེ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་མོ།། 








སྐབས་དང་པོ། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 








གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 

དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་ 
ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ 
ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག གཞིས་གཞི་ཤེས་ཁོ་ན། གཉེན་པོས་ལམ་ཤེས་ཁོ་ན། རྣམ་པས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་མཚོན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀས་གཞི་ 
ཤེས་སོགས་རེ་རེ་ནས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་གཞི་ཤེས་མཚོན་པར་ཐལ། གཞི་ 
ལ་བཀར་ན་གཞི་བདེན་པ་བཞི། རྣམ་པ་དེའི་སྟེང་གི་ཁྱད་ཆོས། གཉེན་པོ་དེ་རྟོགས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཞེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་མཚོན་པར་ཐལ། གཞི་དང་པོ་ལྟར་ 
ལ་རྣམ་པ་བདེན་བཞེའི་སྟེང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད། གཉེན་པོ་དེ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཞེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡང་དེས་རིགས་འགྲེ། ཁ་ཅིག གཞི་ 
བདེན་བཞི་ཁོ་ན་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ 
སོགས་ཀྱང་དེའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་བདེན་བཞི་ཁོ་ན་ 
རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངག་དེ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་སྒྲུབ་ཁོ་ན་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་པའེ་ངག་དེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། ཤེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 








ཁ་ཅིག གཞི་ཁོ་ན་དང་རྣམ་པ་ཁོ་ན་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ 
གཞི་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ལམ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཀྱི་རིགས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཤེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། ལམ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་ 
དོན་ངོས་བཟུང་བ། ཉན་རང་གི་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ལམ་གང་ནས་རྗོགས་ 
དྱངད་པ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པ། འདེར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཤེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་ 
དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། དེ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐེག་པ་ཡིན་ 
ན། དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའེ་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཐེག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། འདེར་བསྟན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ཡང་། འདེར་ 
བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སོགས་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་འདེར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 








106 


སྐབས་དང་པོ། ཤེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པ། 
སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཡིན་ན། ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འོག་ཏུ་འགོག་གོ །གཞན་ཡང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ། རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལའང་སྐྱེ་བ་ཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདིར་བསྟན་ཤེས་བསྐྱེད་བྱ་རྒྱུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་ཚུལ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲེ་བང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ལམ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདིར་བསྟན་ཤེས་བསྐྱེད་བྱ་རྒྱའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སམ་མཁྱེན་པ་ 
དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་མཁྱེན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་རིམ་ 
པ་བཞིན། འདེར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སོགས་གསུམ་དུ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོ། སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་དང་སྤང་རྟོག་རིགས་རྫོགས་ཚུལ། 








སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་དང་སྤང་རྟོག་རིགས་རྗོགས་ཚུལ། 
གཉིས་པ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། གསེར་འཕྲེང་སོགས་ 
སུ་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གསུམ་མ་རྗོགས་ཀྱི་བར་དུ་འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་སྦྱིར་བཏང་དང་། ཆོས་གསུམ་རྗོགས་ 
ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་མི་སྦྱོར་བར། དམིགས་ 
ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་པ་སྦྱིར་བཏང་དང་། ཆོས་གསུམ་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དམིགས་བསལ་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ས་དང་པོ་ནས་སྦངས་ཤིང་། གཉིས་པ་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པར་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཟད་པར་མ་སྤངས་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི ་དོན་དང་སྤང་རྟོག་རིགས་རྗོགས་ཚུལ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་ 
མེད་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ 
ྱ་ཉོན་སིབཤེསསྒྲིབཏ་འདད་དོཞེན།དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་ 
སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བའེ་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སློབ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དང་ས་བོན་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དོན་གཅི ག་པར་རྒྱུད་བླ་ཊཱིཀ་ཆེན་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲི བ་ཉོན་སྒྲི བ་ཡིན་ཡང་། ཉོན་སྒྲི བ་ཀྱི་བག་ལ་ 
ཉལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། 
བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཧུས་ལེན་པར་གསུངས་ན། དེ་དག་དི་རྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་རྡེ། ཉན་རང་ལྷགྲ་མེད་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་དང་སྤང་རྟོག་རིགས་རྫོགས་ཚུལ། 








འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། ཟག་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྙིད་ཐུབ་ དེ་ཟག་བཅས་གང་ཞིག ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ ཁུབ། ད་བུ་དད་ཐེའ་ ཨི ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ ཟྭ པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ ན། འོ་ན་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ ཅན། མི་ ཀྲ བའི་ ་རིག་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། སླུ་ 
བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། སླུ བོ ཐབ རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་ཁས་བླངས། 
གཞན་ཡང་། ཟེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་གང་ཞིག མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ། བྱང་འཕགས་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ངོ། །ཅིག་ 
ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཉོན་མོངས་མ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་དང་སྤང་རྟོག་རིགས་རྫོགས་ཚུལ། 
སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའེ་དོན་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཅིག་ཅར་དུ་སྦོང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྤངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་ 
འཐད་པ་གང་ཞིག དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དུ། དཔེར་ན་སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལྟར། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

མེད་དང་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་ 
པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། རྟོགས་ 
པའི་ཚད་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྒོམ་སྦངས་ཉོན་མོངས་ལ་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མཛད་ནས། 
དེའི་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་དང་སྤང་རྟོག་རིགས་རྫོགས་ཚུལ། 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཉོན་ཡིད་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། 
མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རྡེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་བཤད་པ་གང་ཞིག ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉོན་ཡིད་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

རང་ལུགས་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ཉན་ 
རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་སྤངས་པའེ་སྤངས་རིགས་རྗོགས་ཤིང་། སྤངས་པ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
དྲུ་བས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
སེམས་དཔས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་དེའེ་སྤངས་རྟོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉོན་ 
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སྐབས་དང་པོ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད། 








སྒྲབ་སྤངས་ཤིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་ 
གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་ 
རྟོགས་ཀྱི་རེགས་རྫོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྦངས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན།དེའི་སྤངས་རིགས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའེ་དམན་ལམ་སྔོན་མ་ 
སོང་གི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཁྱད་ 
པར་དུུ་བས་པའི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་ལ་དེས་འགྲེ། 


རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད། 
བཞི་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞི ན་པའི་ངང་ནས་ 
གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་དེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ 
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སྐབས་དང་པོ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད། 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་འཕགས་ལ། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གདམས་རིགས་པ་གང་ཞིག རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
དྲུ་བས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནའང་དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་རྗོགས་པའི་ཚད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་འབུད། རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་འབུད། ཁོ་ན་རེ། 
བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག 
འདེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་དེ་མངོན་ 
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སྐབས་དང་པོ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད། 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ 
ཕུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། ལོངས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་ 
པ་གང་ཞིག ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། དེ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་ 
རྐྱང་པ་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་མ་ 
སོང་གི་བྱང་འཕགས་ལ། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གདམས་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་ 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་རིགས་པ་གང་ཞིག 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ། 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བར་པ་དམ་བཅའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་སོ། །ཕྱི་མ་ཚད་མས་ 
འབུད་ཟེར། འོ་ན་རྟགས་དང་པོ་གང་དུ་འགྲོ་མཚམས་ཡོད་ན་བརྗོད་པར་མཛོད་ 
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སྐབས་དང་པོ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད། 
ཅིག ཚད་སྒྲུབ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆོས་གསུམ་མ་རྗོགས་བར་ 
དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པ་གང་ཞེག དེ་མེད་ 
ན་དེས་དེ་ལྟར་གདམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་ 
ལམ་འགྲུབ་པ་དེ། དང་པོའེ་ཚད་དང་། རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྒྲིབ་ 
ཚད་དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ 
བ་དེ། གསུམ་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ 
གྲངས་ཚང་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་འཕགས་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་ 
བྱས་པར་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་དངོས་སུ་གདམས་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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སྐབས་དང་པོ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད། 








ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་མི་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཞིང་ 
གེག ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གཟིགས་པ་ལོག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་ 
དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དེ། ལོངས་སྐུའེ་ཞེང་ཁྱ 'པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་བའི་སྨོན་ 
ལམ་རྗོགས་པའི་ཚད་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་ 
དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དེ། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ྡོགས་པའི་ཚད་དང་། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་གྲངས་དེ་སྟེད་དང་སྐུ་ 
རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ 
བསྟན་པས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ 
ཟིན་པ་དེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་དང་། རང་ཉིད་གང་ 
དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ལོངས་སྦྲུལ་གཉིས་ཀྱི་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ཟིན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ 
ཚད་ཡིན་ནོ།། 
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འདིར་བསྟན་ཡང་དག ་མཐའ་ངོས་ 'བཟུང་བ། 


ལྔ་པ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་ཉིད་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ལ་ 
སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ། དེ་མངོན་དྲུ་བས་པའི་ཚད་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་གསུམ་མ་རྗོགས་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ 
ཚུལ་གྱི་མཉམ་པར་གཞག་པའེ་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིགགློ་བུར་ 
དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་ལྷག་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་དེའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཆད་པའི་མྱང་འདས་དེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས། རྗོགས་ 
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སྐབས་དང་པོ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ། 
སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་རྗེས་སུ་ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིགཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ 
ཡིན་ན། རང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་ལྷག་བཅས་པ་མེད་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་གསུམ་མ་རྫོགས་པར་རང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་ 
མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། འདེར་ 


119 








སྐབས་དང་པོ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ། 








བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གིས་མངོན་ 
དྲུ་བས་པའི་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གིས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ 
དེའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་འགལ་ཡིན་མིན་སོམས་ 
ཤིག དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གང་ 
ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞེ་བ་ཉིད་དེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་འཛིན་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཤད་པ་ལ་ཊིཀྐར་བདེན་ཁ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པ། ཞི་བ་ཞེས་ 
བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞེས་གསུངས་པའི་མཐའ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཞེས་པའི་མཐའ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇཛིན་ 
ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་མཐའ་ཞེས་པའི་མཐའ་བདེན་འཛིན་ལ་ 
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སྐབས་དང་པོ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ། 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
དགོསཔའིཕྱར། 

རང་ལུགས་ལ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ 
ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་ལྷག་མེད་པས་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཉེ་ བར་ཞི་ བའི་ཉེར་ཞི་ ་ལ་སླར་མི་ ལྡང་བའི་ ཚུལ་གྱིས་ མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་ དེ། ཐེག་ དམན་ གྱི་ དབང་དུ་བྱས་ པའི་ འདེར་ ཐོ ཡང་ བོ མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ དེ་ ་ལ་སླར་མི་ ལྡང་ བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་དམན་ལྷག་མེད་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ 
བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་མཉམ་ 
གཞག་ལ་གནས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེན་ལ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ནའང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་བོར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེན་ལ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱས་ན། དེའི་རྟེན་ལ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་ 
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སྐབས་དང་པོ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ། 
བོ་ཞི་ན། འོ་ན་དེའི་རྟེན་ལ་ལྷག་མེད་ཕྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟེན་ལ་ 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དེ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མཚུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའེ་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་མམ་བཞི་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་རྒྱུད་ 
ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་ལྷག་མེད་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དམན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ནས་ཁྱོད་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་ཉིད་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་ 
ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་ 
པའི་ལམ་བདེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཀྱང་མེད། དེ་འདྲའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
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སྐབས་དང་པོ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ། 








ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་མ་ཐོབ་ན་འཕགས་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མའང་དེས་འགྲེ། 

ཁ་ཅིག འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་མམ་བཞི་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་ 
པའིེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མེད་པར་འདོད་བཞིན་དུ་དེས་མངོན་དུུ་བས་པའི་འདེར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡོད་ 
ན།དའི་ྒྱད་ཀྱི་དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མངོན་ 
དྲུ་བས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་ན་མི་གནས་པའི་ 
རྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་སྟོང་ཡིན་ན། ངོ་བོཉིད་སྐུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག ཆོས་གསུམ་མ་རྫོགས་བར་དུ་ 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ། 
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སྐབས་དང་པོ། འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ། 
གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ་དང་། ཕལ་པ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ 
གི་བྱང་སེམས་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ནས་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཅོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང་། འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་ཕལ་པར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། གདམས་ངག་འདི་གཙོ་ཕལ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
གདམས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འདེར་བསྟན་གདམས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་ 
མཐའ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་ལེགས་ཏེ། གོ་རྒྱུ་ཆེར་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ ཅིག རྣམ་ ཐོ ཀྱིཿ དགོངས་ པར་བྱས་ནས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ 
ཙྭཊོས་ལ། བྱོབ འབྲའི ཇྲུག་བྫོམཔ། བཅ་ཊ་བའཏིར་ དེ་འོག 
རོ ༽་ 
བྤ ཉེ འགོས་ཆང་ཊི་ཏིའི ཨན ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་གང་ཞིག རྣམ་ 
ལ་དོོགོ་ཾ་ོ་གཾེཾཾོཾོཾོཾོཾོཾོཾྣེཾ་ེ་ 
ན། དེའི་ལུགས་ལ་ཉེར་ཞི་དེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་ལུགས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཉིད་དང་འགོག་བདེན་འགལ་བར་ཐལ། དེ་ས་བཅུའེ་མཉམ་ 
གཞག་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། 
པར་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཉེར་ཞི་དེ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ལུགས་ལ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
མྱང་འདས་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཤེས་པར་འདོད་ན་ཚིམ་མི་སླ་བར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 








དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། དོན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉིང་དགོས་ཡོད་དེ། ཁོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ། དགོས་པ་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་འབྲེལ། བརྗོད་བྱ་བསྟན་བཅོས་རང་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ན་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཐོབ་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། 








བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་འབོབ་པ་དེའེ་ཉིང་དགོས་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག གདུལ་བྱ་དེའེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་ཟིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
དེས་དེ་ཐོབ་པའམ་ཐོབ་ཟིན་པ་དེ་དེའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གདུལ་ 
ཐལ། དེས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་ན་དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་འཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དེ་ལྟར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་ཁ་མའི་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ 
ཕྲ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་འདུག་གོ། 


སྐབས་དང་པོ། ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་འཇོག་ཚུལ། 








ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་འཇོག་ཚུལ། 
ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ 
སྐབས་བརྒྱད་དང་། བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གོང་གི་ 
ཡང་དག་པར་ཞེས་པའི་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཡང་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། ཞེས་བཀོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ 
དྱ་རྒན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བཤད་བྱ་རྩ་ 
བའི་མདོ་ལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་གང་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་འཇོག་ཚུལ། 








ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་ 
ཞིག སྲིད་ཞིའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཟུར་དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་དང་དབང་ཤེས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
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རཊོོ་ོངའོ ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་འཇོག་ཚུལ། 








འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཡོན ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་ཁྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྫས་སྤྱི་མའང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཕགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གཅིག་པུའེ་ཆེད་དུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ 
ཕིར། སོམས་ཤིག 
ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། འབྲས་ 
བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་གང་རུང་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་རྒྱལ་བའི་གསུངས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
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ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ 
འཛིན་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་སྣང་ལས། མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མཚོན་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་འགྲེལ་རྟོགས་སླར། དང་ 
བོ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ཡོད་ན་རྨི་ལམ་ན་གླང་པོ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ན་དེའེ་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སློབ་ལམ་ 
ན་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚིག་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་འཇོག་ཚུལ། 








གི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཉམས་ལེན་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་ 
འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་ 
པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ 
མེད་ཅེས་ཟེར། འོ་ན་སློབ་ལམ་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ 
ཡོད་ན་དེ་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་ཤེར་ 
ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞུང་དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་གནས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་དེའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་འཇོག་ཚུལ། 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཕལ་ 
ཆེར་ལན་གདབ་པར་དཀའ་ནའང་ཁོ་བོ་ནི་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་སོ། །སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་འོ་ན། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གང་གི་སངས་རྒྱས་སར་ 
གནས་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སོང་། འྭེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། 
གཞུང་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
དངོས་གནས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་བཏགས་པ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་དེ་ 
བཅུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག དེ་ན་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ཡིན་ན་ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཿཾཐོ་ཏྲིར་ 
ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དམ་བཅའ་ཡང་། སློབ་ལམ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཤེར་ཕྱིན་དངོས་བཏགས་འཇོག་ཚུལ། 
ན་ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པ་མ་རྟེད་དོ།། 

རང་ལུགས་ནི གཞུང་ཤེརཕྱིན་དང་ལམ་ཤེརཕྱན་གཉིས་ཤེརཕྱིན 
བཏགས་པ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
འཐད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ 
ཅར ཅ་ཅ¬་ར་ | ངང (༼ ང་འ 
དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་ལུང་དྲངས་ནས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་འདོགས་པའི་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཙོ་བོ་ལས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བཀའ་བ རྒྱད་སྟོང་པས་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་ 
བྱས་ནས་མ་བསྟན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དེ་དོན་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད། 
དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངག་དོན་ནི། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་འཆད་ 
རིགས་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ཆོས་བཅཅ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་འཆད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེ ས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧྲིལ་གྱི་ 
དྲེལ་ན། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་འཆད་རིགས་ཏེ། གདུལ་བྱ་འབྲས་ 
དང་། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཅོ་བོར་ 
མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། རྒྱན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
མཁེན་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱེར། 








ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་ 
་པཚིོགསག་། །ཀ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་ཞེས་སོགས་ལ། འདིར་བསྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
བསྐྱེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ལ་རྩོད་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ན་ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ལ། ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་གཉིས་འབྱུང་བའི་གཙོ་ 
བོ་སེམས་གང་ཞིག འདུན་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་བསྐྱེད་འདོད་པར་བཞག་པ་ལ་འདོད་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཁས་ལེན་མེད་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ 
པི་འཁོ་དི། དྷཱ་ཏརི་ཅོདང་པོས། གཞན་ངོད་བོར། ཇོད་ཀརགས་བའི་ངྱོང་ 
ཆུབ་འདོད། །ཅེས་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མིང་དུ་བསྟན་འདུག་སྙམ་ནས་རྩོད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྩོད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་ཞུགས་པའི་ 
འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་སྙམ་པ་རྟོག་ལྡན་ཡིན་ན་སྐྱེ་རེགས་ 
པའི་ཕྱིར། 








སྐབས་དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་དང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ 
པ་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
འགལ་ན་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དབང་ཆེ་བ་ཚངས་པས་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་ 
རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདེ་དག་གནས་དང་དམིགས་པ་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ལྒ མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུས་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་ 
གནས་སམ་རྟེན་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད། 
ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་དེ་ཡིན་དགོས། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་དེ་ཡིན་ནའང་། ཚུར་ལ་དེ་ 
ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དམིགས་པ་མཚུངས་ཏེ། གཅིག་གིས་དམིགས་ 
ན། གཅིགཤོས་ཀྱིས་དམིགས་དགོས། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དམིགས་ནའང་ཚུར་ལ་ 
དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་མཚུངས་ཏེ། གཅིག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རོ་༦$ང་ཐཅོགམ་། ཁངཁ རྙ 
རྣམ་པ་ཤར་ནའང་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དུས་མཚུངས་ཏེ། གཅིག་ 
བུབ ཅས་ཡིན་ནོ གཅིག་ཤོས་ཁྲཐ་ངའ་ནུཉ་ཅི་ད་དགོས། གི་གོཀས་བྲབ་ 
པའི་དུས་ཡིན་ནའང་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྫས་མཚུངས་ཏེ། གཙོ་ 
བོ་སེམས་བསྐྱེད་རྫས་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའང་རྫས་རེ་རེའི་ཁོ་ 
ན་འབྱུང་གི་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ཕྱོགས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་པ་དེ་གཉིས་རྫས་མཚུངས་པའི་ 
དོན་དུ་མཛད་པ་མི་ལེགས་ཤིང་། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གཉིས་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་གསུངས་པ་མི་ལེགས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཊིཀྐར་གོང་བཞིན་དུ་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བའི་རྩོད་པ་དེའི་ལན་དངོས་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ 
ལ། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་དགོས་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། 
འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་མིང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད། 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་མིང་གི་བཏགས་པའང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་གཞན་དོན་འདོད་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ 
དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མས་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་སྔ་མ་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། བརྟེན་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཅན་ 
ཡིན་ན། བདེ་འགྲོ་བ་ཡིན་དགོས། འཇུག་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུད་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
ཅིང་དམྱལ་བ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པར་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའེ་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པར་ཐལ། དྱལ་བ་པའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
དེ་བདེ་འགྲོ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། དེའེ་ངན་འགྲོའི་ 
གཟུགས་ཕུང་དང་བདེ་འགྲོའི་གཟུགས་ཕུང་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་ 
གིས་འཕངས་དགོས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 








ལས་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་གཟུག ས་ཀྱི་ལྷའི་རྟེན་ལ་འཇུག་སེམ ས་དངོས་ སུ་གསར་ 


138 


སྐབས་དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད། 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་འཇུག་སྡོམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འཇུག་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇུག་སེམས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་ 
ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྤོང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངན་འགྲོ་ 
བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་བདེ་འགྲོ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བདེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན་ངན་འགྲོ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་རྟེན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔོན་དུས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད། 
ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་དེའི་རྟེན་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་གཟུགས་ཕུང་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཐོང་སྤངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གཞན་ 
དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སོགས་རིགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དད་ 
པ་སོགས་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དོན། གཞན་མ་ཡིན་པར་བརྟེན་པ་ 
རྟེན་དེའི་ངོ་བོར་སོང་བ་ཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་ 
ཁམས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་སེམས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་བྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དད་པ་སོགས་དེའི་སེམས་རྟེན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། དབྱེ་ 
བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་བར་འདོད་ 
པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ 
ལྔ་མཚུངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་འདོད་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ན། 


140 








སྐབས་དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད། 
དེ་འདྲའེ་འདོད་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་བྱང་སེ མས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེ ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་ བའེ་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་ 
སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་ རྒྱུད་ཀྱི་མི ག་གི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག ེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་ 
འབད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོཿ གས་རིགས་སུ་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེ ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ཙའ 
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སྐབ ས་དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ 'གྱི ་འཇུག་སྒོ་སེ མས་བསྐྱེད། 








གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤྱོད་པའི་རྟེན་ 
གྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་དོན་མི་ 
གཅིག་སྟེ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གཟུགས་སྐུ་ཡོད་ 
པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དང་པོ་ 
དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། རང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཅོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་ན། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། གཟུགས་སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་རྗེའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
ཡང་། ལམ་རིམ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བསྟན་པ། ཞེས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད། 
དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཇུག་སྒོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། 
ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ་། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་རྩ་ བར། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ 
པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ 
ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་འབྱུང་ 








བ། །ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཅོ་བོ་སེམས་སུ་བསྟན་པར་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ལ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་སྨོན་ལམ་དང་འདོད་པའི་མིང་གིས་གསུངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད། 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ནི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདེར་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








༨ རེ 


གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི 
མ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུ་བ་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་རིག་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དེ་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་གནས་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད། 
དཔའ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །ཞེས་དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆོད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་མི་ཆོད་པར་སྤྱོད་འཇུག་ཊཱིཀྐ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབྱེ་ན། སྨོན་སེམས་དང་། འཇུག་སེམས་ 
གཉིས། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཞིར་བྱས་ལ་ཆོ་གས་མ་བླངས་པ་ 
ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིགདེ་གཞིར་བྱས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད། 
དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བས་མི་འཐད་དེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་ 
བ་གཉིས་ཀ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉེས་ཀ་ 
དངོས་ སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་དེ་ གཉི ཐ་ ཀ་ཡོད་ པར་ཁྱོད་རང་གི པེ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

པའི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་དེ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ནས་ 
ཀྱང་སྨོན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་རབ་དགའ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྨོན་སེམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྨོན་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། ས་ཐོབ་ནས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ 'གྱི ་འཇུག་སྒོ་སེ མས་བསྐྱེད། 








གསུངས་འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་ 
སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཇུག་སེམས་ 
ཡིན་ན་ཤེས་རབ་དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་ཡིན་ན་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔལ་ཡིན་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་སྨོན་སེམས་ཡིན་མི་དགོས་པ་གང་ཞིགས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཤེས་རབ་དེས་ 
དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་སྡོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད། 
འཇུག་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་གཉིས་གཙོ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
འོ་ན་བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་ 
སེམས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཤེས་ 
རབ་དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་སེམས་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའེ་བར་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡིན་ན། སྨོན་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག ས་ཐོབ་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གང་ཟག་གི་མངོན་རྟོགས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་འདོད་པ་ཡང་ནང་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཚད་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་སེམས་ཡིན་ 








པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ 'གྱི ་འཇུག་སྒོ་སེ མས་བསྐྱེད། 








ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་ས་ཐོབ་ནས་འཇུག་སེམས་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
མེད་ན། ས་ཐོབ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་མེད་ 
དྲང་དའི་རིར་ཏྔོས་ཐ། པང་འུད་ ངང་དོར་ཆ་ རུང་ཏ་ས་པ 
ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་མ་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་གཅིག་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ མངོན་ གྱུར་བ་ རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་ བྱང་འཕགས་ ཀྱི་ རྒུདཀི་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔ་ 
མ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ཞེན་གྱི་དམ་བཅའ་བའེ་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སེམས་ཅམ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་ 
པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་དེ་ཡན་ཚད་དུ་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་སེམས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དག་ 
སའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་ 
སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་དེས་དངོས་ 
སུ་མ་ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
ན་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ས་བརྒྱད་ 
པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་སྨོན་སེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ཡན་ཚད་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དག་སའི་མཉམ་གཞག་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྨོན་སེམས་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་ 
བཅོམ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཤེས་རབ་དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། སྟོང་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད། 
ཉེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དག་སའི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ། དག་སའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དག་ཕའི་རྗེས་ཐོབ་ན་བདེན་འཛིན་མངོན་ 
གྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ས་ཐོབ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའེ་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ས་ཐོབ་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ 
དགོསཔའིཕྱར། 

ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ས་གཉེས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ 'གྱི ་འཇུག་སྒོ་སེ མས་བསྐྱེད། 








ཐལ། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིནཔའི་ཕྱར།འདདན། སྟོང་ཉད་ཏོགས་པའྱ་ཐོ་ལ་དེ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་ 
དབྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། གང་བདེ་བྱའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཚད་དུ་འཇུག་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་རྗེས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་ཡན་ཆད་དུ་འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་མི་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕོ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ།། 
འོ་ན། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཤད་ 
ན་ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ས་ཐོབ་ནས་སྦྱིན་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ 'གྱི ་འཇུག་སྒོ་སེ མས་བསྐྱེད། 








སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་ 
པའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཆེ ས་ལྷག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་ཐོབ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེས་ 
དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་མཐའ་དག་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ 
རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་གསུང་དེ་མཚོན་པ་ཙམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ 
འདི་མ་རྟོགས་པར་རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ནུས་པས་ས་ 
ཐོབ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་ 
ནང་འགལ་ཞིང་། ཁ་ཅིག བྱང་འཕགས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ཡང་གསུང་འདི་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་དེ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱོང 
སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
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སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་གང་ཞིག འཇུག་སེམས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ ས་དངོས་སུ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། སྨོན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྨོན་སེམས་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྨོན་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྨོན་སེམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོ་གས་ལམ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཚད་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། འཇུག་ 
སེམས་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། འཇུག་སེམས་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་གཉེས་ཀ་ཁས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
སོ་སྐྱེའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྨོན་ 
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སེམས་ཡོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྨོན་སེམས་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱ་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་ 
ནུས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་ན། དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ས་དང་པོའེ་མཉམ་ 
གཞག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་གསེར་འཕྲེང་ལྟར་ན། སྨོན་སེམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་ལམ་ཁོ་ན་དང་། 
འཇུག་སེམས་ཆཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་པར་བཤད། རྣམ་ 
བཤད་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉེས་ལས་ལམ་རིམ་སོགས་ནས་ 
བཤད་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་ཕུགས་ཀྱི་བཞེད་པར་གོའོ། །མཚན་ཉིད་འཇོག་ 
པ་ན། ཕྱོགས་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ། འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱས་བསྡུས་པའི་སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲའོ། །ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བསངས་ 
པའི་རིགས་པའི་མདའ། །འཕངས་པའི་ཚེ་ན་གུར་ཀུམ་མདོག་ཅན་ཡང་། །ཐུག་ 
པ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་འཁྱོགས་པ་ན། །གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཐལ་མོ་ 
གདབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
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སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་གདམས་ངག 

མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་རང་གི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ལ་འདིར་བསྟན་གདམས་ངག་བཅུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བ་སོགས་ 
གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་རྡོད་བྱེད་དེ། སྤྱིར་གདམས་ངག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་གདམས་ངག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཟེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་དགོས། ཐེག་དམན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནའང་ཐེག་དམན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དེ་འདྲའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། གཞན་དབང་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་སེམས་ཅམ་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་གདམས་ངག 
གྲུབ་ན། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་དགུས་དེ་འདྲའེ་ཐབས་མ་ནོར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྡོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པའི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་ 
མདོ་ཚིག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གང་ཞིག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ན། བཀའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གདམས་དོན་བཅུ་ 
པོ་དེ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱིད་བ་མི་འཐད་དེ། གདམས་ངག་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤརྟི་པས། བརྗོད་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། 
འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། ཞེས་དང་། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། རྣི་ 
ངག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཧོར ཁོ་ན་རེ བ་རྡིན་ཐོང་ཨ་བ། བཆིན་འོང་ རོ་ཡེོོ་བོ་ 
ཡཿ ནོག་ིནོ་གོས་བའྱི་རིོ། ཤོད་ནོ། བླ་སེན་ནུ་རོས་རྱེཞོ་བ་རེན་བོར་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་གདམས་ངག 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ 
སྙོན་པའི་མདོ་དང་། གཙུགཏོར་གཏུགས་དཀར་བྱི་མདོ་སོགས་ཆོས་ཧན། ངག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་ 
པ་ལྕེ་རྐན་ལས་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
རང་ལུགས་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་བསྟན་ 
གྱི་གདམས་ངག་གཉིས། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་དེ། དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡོད་བྱེད་རྣམ་དག་དེ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ན་དེ་ 
ཡུམ་གྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་ཏུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་གྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་གདམས་ངག་ཏུ་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་ 
བུའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ 


རྱ 








སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་གདམས་ངག 
ནས་གསུངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཡིན་པར་ 
ཐལ ། སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ ནུས་ 
ཏེ། ཐེ ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་ མདོ་མ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཐེ ། ཐེག་དམན་གྱི་ མདོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་ ཆོས་རྒྱུན་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ནི། །ཞེས་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཉན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཉན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་དེ་ཐོས་པའི་ཐོས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐོས་པའི་ཐོས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བདེན་གཉེས། 

སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ། འདིར་བསྟན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ 
སོགས་བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཅུར་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་མང་ན་མི་ 
དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་སྒྲུབ་དང་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། 
མཐའ་དཔྱད་པའོ་། དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ 
ཤིག ཅེས་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཱ་རིའེ་བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་འདི་དགེ་སློང་ ཤཱ་རིའི་ བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གི ས་གང་བ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། 
སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སམ་མཐུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཉེད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་དམན་པ་ཉིད་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
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འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
ཤཱ་རིའེ་བུ་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེ་གང་བའེ་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་རང་དོན་ 
རྐྱང་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 








༨): རེ ༽ བོ 


རང་དོན་རྐྱང་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཡིན་གྱི། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་བཀག་པ་དང་། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པས་དོགས་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་དེ་གང་ཡིན། ས་བརྒྱད་པར་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ས་བརྒྱད་པ་ 
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བ་ལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དགག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རེར 
ལུགས་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྱང་འདས་སུ་བྱ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
དྲི་མའེ་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པས་མྱང་འདས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་བ་ 
པར་བཞག་པ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བསླངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ས་བཅུ་པ་བས་རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེས་ 
གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེས་མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་དང་འཕྲིན་ལས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ངོ་བོ་བཤད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཡང་ལོག་ 
གི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ 
འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་བདེན་པ་གཉིས་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་བཅོམ་ 
བློ་མི་འདོར་བའི་ཆོས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པའི་སྟེང་གི་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བདེན་གཉིས། 








མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་ 
དྲེབློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ 
མི་ནུ ས་པའི་ཆོས། དོན་དམ་ བདེན་ པ་དང་ ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པའི་འཇོག་ བྱེད་དུ་ སྨྲ 
ཞིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་པོ་རང་མཚན་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་རྟག་པ་སྤྱི་མཚན་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ 
དྲག ༢ 
ཕྱིར། སེམས་ཅམ་པས་ ་སྔ་མ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། དེས་དངོས་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་མེད་དགག་གིས་ཁྱབ་པ་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་འཇོག་བྱེད་དང་། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
གཞི་གྲུབ་ན་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེ་ཡང་ཡིན་དགོས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བདེན་གཉིས། 
མཁྱེན་གྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་མི་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། སློབ་པའི་དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁས། འདོད་ན། བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་མ་ངེས་སོ།། 

ན། དེའི་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་དཔྱད་བཟོད་ཚད་མས་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྩ་ཤེ་ཏིཀ་ཆེན་སོགས་སུ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
རིགས་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ། རང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་འཇོག་བྱེད་དང་། 
གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྔ་མ་ལ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྩོད་ལན་དེས་འགྲེ། ཡང་ཁ་ཅིག 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བདེན་གཉིས། 








མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་ 
ལྟོས་ཏེ་དེར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ནའང་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ལན་སྔར་བཞིན་གདབ་བོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། རང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་མངོན་ 
རང་རིག་གཉིས་སྣང་བཅས་ནུབ་དཔྱོད་པའི་གཉེས་སྣང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
མངོན་སུམ་གཉེས་སྣང་བཅས་ནུབ་དཔྱོད་པའི་གཉིས་སྣང་གཉིེས་དོན་མི་གཅིག་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བདེན་གཉིས། 
རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་རྟོགས་པ་གལ་ཆེའོ།། 
སྣང་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ། རང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
ལས་ལོག་པ་འཕངས་པའི་ཚེ་ལན་གདབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཟུར་གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་ 
བྱ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བ ཤཤད་ལས། རང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
མཅན་ཏིད་ནུ་གོས་ཁོ་བ་དོང་གོད་གཟིག་བའི་ཕྱིོ། 
ཡང་རྣམ་བཤད་ལས་དོན་དམ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཟུར་གཉིས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བདེན་གཉིས། 








པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་པར་མ་དག་པ་ཡིན་གསུངས། སྔ་མ་ 
སྤྱོད་འཇུག་ཊཱིཀྐ་དང་མཐུན་པས་པར་དག་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ཡང་པར་ 
དག་པར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉེས་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་དེའེ་རིགས་གནས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་དེས་གཉིས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་མཁྱེན་དེས་རྣམ་མཁྱེན་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་ཏེ། 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གཉེས་རྣམ་པ་ 
བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཁོ་རང་ལ་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


168 


སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བདེན་གཉིས། 
ཁས་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་ཐ་དད་ 
གང་ཞིག དེ་འདྲའི་ཚོ་ར་བ་ལ་སྣང་ན་དེའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ 
དེ་གཉིས་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་འདི་དང་མཐུན་ 
པར་སྤྱོད་འཇུག་ཊཱིཀྐར་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས། འོན་ཀྱང་གཉེས་སྣང་བཅས་ནུབ་ 
གཅི ག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ སྣང་བ་ལ་མཛད་པ་ ཅུང་ཟད་འགྲི ག་དཀའ་བས་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་སམ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་དམ་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
མེད་དཔྱོད་པའི་དོན་དམ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད། ཕྱི་མ་བློ་ 
བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད། ཕྱི་མ་ཐ་སྙད་ 
དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དེར་ 
མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་དེར་གྲུབ་ 
པ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བདེན་གཉིས། 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཁ་ཅིག བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དང་བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དོན་གཅིག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ 
ལ་བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་ཏཱིཀྐ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལས་འབྲས་བདེན། བདེན་པ་མིན་ཞེས་ 
ཁུད་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཆིག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། འོ་ན་ལས་འབྲས་མི་བདེན་པར་ཐལ། དེ་ 
མི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། ཁ་ཅིག སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། རྫུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞི་གྲུབ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་སུ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ྒྲུབཔའི་ངོ་བོ་བདེན་གཉིས། 
དབྱེའོ། །ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་སུ་དབྱེ་ཞིང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ 
ཡིན་ན་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། དོན་ 
དང་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་བ་ནི། །དོན་དཔ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཏེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དོན་དོན་དམ་པ་དང་ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ་དང་ 
དབྱེ་ན། བཏགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་རགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བཏགས་པའི་ཀུན་རྗོབ། ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ། བརྗོད་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་གསུམ་མོ། །ཁ་ཅིག ཀུན་རྡོབ་ལ་ཡང་དག་གུན་རྔོབ་དང་། ལོག་པའི་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ཡིན་ 
པ་སོགས་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། དེ་གཉིས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། ལོག་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 

པ་གཞིར་བྱས་ལ། སོ་སྐྱེའེ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ 
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སྐབས་དང་པོ། ྒྲུབཔའི་ངོ་བོ་བདེན་གཉིས། 
ནུས་པའི་ཆོས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་། ལོག་ 
དག་ཀུན་རྡོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཞིར་བྱས་ལ། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ཆུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཞིར་བྱས་ལ། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན་སྣང་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་གཞིར་བྱས་ལ། རང་སྣང་ཡུལ་ 
དྲ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་ 
བས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་སྣང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་རང་ 
དགའ་བསྟ་རྟོགས་ནུས་པ་དེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། སྔ་མ་ 
བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ 
ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བདེན་གཉིས། 








རྟེན་རང་དགའ་བས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རོལ་ 
ཐལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅམ་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རང་ 
དགའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལའང་གཟུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་སྔར་ལས་ཤེ ས་སོ།། 

གཞན་ཡང་། ལུང་དོན་འབྱེད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པའི། །ཞེས་པའི་ཡང་དག་དང་། ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྦྱོར། ཡང་ 
ལས་གོོ་ཟློག་སྟེ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། བུམ་པ་ 
རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལུགས་ 
ལ་བུམ་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག བུམ་པ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། 
དེས་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་སེམས་ཅམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་འཚོ་ཡབ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བདེན་གཉིས། 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ། ཚུར་མཐོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག སློབ་དཔོན་རྣམ་བདེན་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ཁྲ་བོ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ ད་པ་གང་ཞིག དབང་ཤེ ས་དེ་ལ་ཁྲ་བོ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱི་རགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་རྣམ་བདེན་པ་དང་ 
རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བདེན་པས་དབང་ 
ཤེས་དེ་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། དབང་ཤེས་དེ་ལ། 
སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སྔོ་སེར་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་བཞེད་པར་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཤེས་ལ་ཁྲ་བོ་རགས་པའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
རེགས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞེ། 
རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཞིག 
རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་ 
རིས ། ། །ི།  ་ 
ནོང་གྱི་བད་བཞིན་ྱི་གཙུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །སྨས་པ། སྲིད་པར་གཞོན་ཏུའི་ 
[ཅཐ པའ ཏོན བ ཆགས ཇོ་ད་་ནང་ | དྲོང 
གནས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད་དོ་ཀྱེ། །གཞུང་བཞིན་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉམས་དགའ་བའི་གཏམ་མོ།། 








སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི། 

རྩ་བར། བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། ཞེས་བདེན་བཞི་གསུངས་པའི་དང་ 
པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་པར། སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་འཆད་ 
པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། 
འགོག་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་འཆད་པ་ལ། ལམ་ལ་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ་། དང་པོ་ནི། རེམ་པ་བཞིན། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི། 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་བྱར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྦང་བྱར་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་རིའེ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ 
ཅིང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། འགོག་བདེན་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ 
བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་པའམ། མི་ 
བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ 
ཆོས་ཅན། ལམ་བདེན་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱར་བདེན་ཞེན་ 
དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བདེན་བཞིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་ 
པ། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟག་བཅས་རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཆར་ 
གྱུར་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཟག་མེད་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་ 
བ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟག་མེད་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་ལམ་བདེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི། 
ལམ་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་གཉེས་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཟག་བཅས་གང་ཞིག རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་མཚན་ 
ཉིད་དེ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་ 
གང་ཞིག འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་བཞི་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་གང་ཞིག རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཟག་བཅས་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག འགོག་བདེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། 
ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་མཚོན་བྱ་དེ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
རྣ ༨། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི། 
དེ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། སེམས་ 
ཅན་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ 
བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་ 
སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁམས་ 
གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གོང་ 
མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁམས་གོང་ 
གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི། 
ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚངས་ཆེན་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། 
བགས་རིབ་སོན་ཡོག་ འ་དི་ཅན་མང་ གློང་ཅངང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་འགོག་བདེན་གྱིས་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ལམ་བདེན་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཞི་པ་དེ་མི་འཐད་ 
ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་ན་རང་ཐོབ་བྱེད་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ 
བོ། ཇུག་བབ་བདེན བའི་མཆོན་ཏིད། རོང་འབུས་ཆྣེ་སྨན་སྡུགྲབྲྔཝ་འཕྱིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ 
དེ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་གཟུགས་ཕུང་ 
ེ་ད་ཡིནཔ་གང་ཞིག དེ་གཉིསཀྱི་དངསརྒྱུདོན་གཅིག་བའི་ཕྱིར།ཕྱི་མ་དེ་ 
ཐལ། དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི། 
ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལས་ཀྱི་ ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེས་བསྡུས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ལས་ཡིན་ན་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
སེམས་པའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཙོ་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་འཁོར་ 








དུ་བྱུང་བའི་སེམས་པའི་ལས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དབང་ཤེས་དང་ 
ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའི་ཚོགས་དོན་དེ། 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞིའི་ཚོགས་ 
དོན་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའེ་མཚན་ཉིད། འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་པ་ངེས་འབྱུང་ 
བཞིའེ་ཚོགས་དོན་དེ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ལམ་རིགས་པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་ 
འབྱིན་བཞིའེ་ཚོགས་དོན་དེ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་སྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ། མཚན་ 
ཉད་དེ་གང་ཞིག མཚནབྱ་དེ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར།དང་པོདེར་ཐལ།དེ་དེ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ 
ཧྱ་བྱིན་མཚན་ཏིད་དེ་གྐང་ཞིག མཆོའ་ཏྱ་ནེ་མ་ཡིན་བའི་བྱིནོ། ངོང་བོ་དེ་ནེ་ཐའ། 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི། 
ཀུན་འབྱུང་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་ 
གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་དེ་རྣམས་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྱོན་མིད་དེ། གྲཞི་གཅིག་ལ་མཆོན་ན། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
གོའོ ཆ་འ ེ ཏ་བོའ་ོབ་  ། ཊོ 
ཕྱིར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། སྒ་དང་མི་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན་དེའི་ཚོགས་དོན་ཡིན་ 
གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ནད་དང་འདྲ་བར་ཤེས་བྱར་མདོ་ལས་གསུངས་པ། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
དང་འདྲ་བར་སྤང་བྱར་མདོ་ལས་གསུངས་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
བྲལ་བ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞེ། 
ལས་གསུངས་པ། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ལས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པ་དེའི་ 
ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་དང་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རིགས་མཐུན་ན་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་སྒྲིབ་པ་རིགས་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གཉིས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་རིགས་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་ བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་བས་དཔྱད་པར་ བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པར་གྱུར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི། 
ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དད་པའི་དབང་ 
ོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་གྱུར་པའི་ 
དད་པའེ་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་གཅོ་བོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་དད་པའི་དབང་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའེ་དད་པའི་དབང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མཛོད་ལས། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགེ་སེམས་ཡིན་ན། རང་ 
གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཞི་གནས་མ་ཐོབ་ཅིང་མཉམ་འཇོག་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཆོས་ཅན། ཏིར་ཐ། ཏྲེའི 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་འཇོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཉམ་འཇོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ 
ཡང་དྱད་པར་བྱའོ།། 
གོང་དུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞེ། 








ཚང་རིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ། མཚོན་བྱ་དེ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་གོང་དུ་ 
ལུང་དྲངས་ནས་བསྒྲུབ་པ་གང་ཞིག དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཀུན་འབྱུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནའང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། ཞེས་པའི་ལུང་ 
དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚེ་དེ་ལྭ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི། 
ཕྱིར་ཟེར། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ། དེ་འདྲའེ་སྒོམ་ལམ་པ་དེ་འཁོར་བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག་དེ་ 
འཁོར་བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བའི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ།། 

རུག་བདིནྲ མཚོཧཏིད་འདི་རྟར་བཤད་བའ་བཅོནདས། རྫུག་བདིན་ 
ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན་སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔ་མ་དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབཔའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཉན་ཐོས་དེའེ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྡུག་བདེན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
དེ་འདྲའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེརཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཏེ། དེ་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྡེ་ 
ཐལ། དེ་འབྲའི་ཉན་ཐོས་སྡུག་བདེན་ཡིན་བའི་བྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་བ་ 
ལན་བདུན་པ་བ་སྡུག་བདེན་ཡིན་ན། དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ེ།དའ་ཕུངཔོ་ལྔ་སྡགབདན་ཡིནཔའི་ཕྱརཏེ།དེལྔ་ལསཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བའིེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གོང་དུ་ 
བཀག་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའང་དཔྱད་གཞིའོ།། 

ཁ་ཅིག སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་འགལ་ཟེར་བ་མི་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི། 
འཐད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 
ཡིན་ནའང་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བློ་མངོན་གྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ 
ན། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
འབྱུང་ཡིན་ནའང་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འགྲེལ་པར། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་མི་འགལ་ཟེར་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི། 
བ་མི་འཐད་དེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་སེམས་བྱུང་ 
སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ 
ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཡོད་ 








བའི་ལས་དང་དེའི་ལས་ལམ་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྣབ་སེམས་ 
གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཡིན་ཅིང་དེའེ་ལས་མ་ཡིན་ 
བརྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་ཀྱལ་ཏེ་ངག་གི་ལས་བཞི་དང་བདུན་ནི་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་དང་ལས་ལམ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་། ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ལས་དེ་ 
གཉིས་སུའང་འདུས་ཏེ། སེམས་པའི་ལས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པའི་ལས་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀྱང་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཡིད་ལས་ 
དང་། གཉིས་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་གང་རུང་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཆོགས་སྐྱེས། །དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདེས་ཡིད་ལས་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཁེགས་ཏེ། 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི། 
སེམས་པའི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའི་ལས་དེ་དབང་ 
ཤསཡིན་བའྱ་ཕརཏེ།དེ་མིགཤེས་ཡིནཔའིཕིར་ཏེ།དེ་ཡདཔའི་ཕྱིར།དེར་ 
ཐལ། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་རེག་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་ཀ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྔ་སེམས་བྱུང་ཀུན་ 
འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉེས། ལས་དང་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་བཞེད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ལས་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ནོ།། 

ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་ཀྱི་སྦང་བྱ་ཡིན་ན་འཁོར་བས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞེག 
འཁོར་བས་མ་བསྡུས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འབུད། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
རྫ སྡུག་ཀུན་གང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བདེན་འཛིན་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རང་འབྲས་འཁོར་བ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་དེར་ཐལ། ཉན་ 
རང་ལྷག་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་འཇུག་ཅིང་སྡུག་ཀུན་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི། 
ཁ་ཅིག འགོག་པ་ཡིན་ན་འགོག་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགོག་ 
པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཡིན་ན་ལམ་བདེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་བདེན་བཞི་ལ་ཕྲ་རགས་འབྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་འགོག་བདེན་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་འགོག་ 
ཕྲ་མོ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པཕོ་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་འགོག་ 
བདེན་འགོག་བདེན་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མྱང་འདས་མྱང་འདས་ 
རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལམ་བདེན་རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལམ་རགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་ན་སྡུག་བདེན་ཕྲ་མོ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལྷག་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེས་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ 








190 


སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི། 
ནས་ཡིད་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འཁོར་བ་ཟད་པར་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དྲག་བཅོམ་ལྷག་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གཉིས་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་ལྷག་མེད་པས་དེ་ 
གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མ་དག་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཡོད། བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་སྡུག་ 
བདེན་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལྟར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཞིང་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་དེའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ 
ན་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་དགོས་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞིང་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞིང་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ན། མངོན་ཤེས་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞིང་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི། 
གཉན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་མ་བཅས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེ་བ་ཅན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པས་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་པས་དག་པའི་ཞིང་ཞེས་ 
སྒྲ་བཤད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ཉན་ཐོས་སློབ་པ་མེད་པ་གང་ཞིག མི་སློབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེ་མེད་པ་གང་ཞིག སློབ་པ་འཕགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེས་མེད་པའི་ 








ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་མེད་བ་གང་ 
ཞིག ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་དེ་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་མེད། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་དེར་ཐལ། དེའེ་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ 
འགོག་སྙོམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི། 
ན། དེས་ཚེ་དེ་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་ལོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེའེ་ 
བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པ་གང་ཞིག ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་དྲག་བཅོམ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
ལན་གདབ་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ནེ་དཔྱད་གཞིའོ། །ཡང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་ 
དབྱེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་བ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་མོ།། 
རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ། ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཉིས། རང་ཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ། འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་བདེན། རང་རྒྱལ་གྱི་འགོག་བདེན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འགོག་ 
བདེན་དང་གསུམ། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་ན་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་དགོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་ 
ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་དགོས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་སྐྱབས་གསུམ། 








ཚོག ས་སྦྱོར་ བས་ རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ བདེན་རང་ རྒྱལ་གྱི་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པ་ གང་ 
ཞིག ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཆོགས་སྦྱོར་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་ལམ་བདེན་ཐོབ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྦྱོར་བས་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ལ་དེའེ་ལམ་བདེན་ཐོབ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའེ་ 
ཕྱིར། རང་གི་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་ 
བའི་མངོན་རྟོགས། ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྔར་བཞིན་གསུམ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང། 
རང་རྒྱལ་དང་བྱང་སེམས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་ 
བཞི་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐལ་ལོ།། 


སྒྲུབ་པའི་རྟེན་སྐྱབས་གསུམ། 
རྩ་བར། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཅེས་པ་དང་། 
འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག ཅེས་སོགས་དང་། 
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སྐབས་དང་པོ། ྒྲབ་པའི་རྟེན་སྐྱབས་གསུམ། 
ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས། ཞེས་སོགས་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ 
སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། གཟུག ས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེ ཟོ སུ་མི་མཐོང་ཞེ ལོ སོག སེ 
ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཆེད་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
ཚིག་ཆོས་ཅན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོབ་བྱར་བདེན་ 
ཞེན་དགག་པའི་ཆེད་དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བདེན་ཞེན་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་འདོམས་པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ 
ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་རང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་ཡོད་པའི་སྐྱབས་གནས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
གི་མཚན་ཉིད། བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། 
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སྐབས་དང་པོ། ྒྲུབ་པའི་རྟན་སྐྱབས་གསུམ། 
རེགས་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་ 
གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་བསམ་དུ་མེད་པ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐབས་འདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 








སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་སྐྱབས་གསུམ། 








ི་ལྡནཔའི་ཕྱིར་ཏ། དེ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག སྤངས་ཕྱིར་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
དགོངས་པར་བསམས་ནས། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། རྫུན་པ་སླྭ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དང་། མེད་དགག་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། དང་པོ་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཀས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མེད་དགག་ཡིན་ 
ཞིང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀུན་རྗོབ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། རྫོ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བའི་སྐུ་ 
ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མ་དངོས་པོའི་ 
དངོས་སུ་སྣང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པར་ 
ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཞེས་པའི་དོན་དམ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཞེས་པའི་ 
དོན་དམ་གཉེས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ 
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ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བྱེད། ཕྱི་མ་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ 
བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལས་འབྲས་རྗུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ 
འྲས་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གོང་དུ་འགྲིག་ཟེར། དེ་གཉིས་མི་ 
མཚུངས་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་བདེན་རྫུན་དཔྱོད་པའི་བདེན་རྫུན་དང་། གཟུགས་ 
སྐུ་བདེན་རྫུན་དཔྱོད་པའི་བདེན་རྫུན་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཡིན་མིན་ལ་བྱེད། ཕྱི་མ་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གཞི་གྲུབ་ན་ལས་འབྲས་བདེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྷར་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་ 
ལས་འབྲས་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་འབྲས་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་འབྲས་མི་ 
ཏ།དེ་རྟེན་འབྲལ་སླུ་བ་མེད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་རྣམས་མ་རྟོགས་པས། 
ལས་འབྲས་བདེན། དེ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས་བློ་གྲོས་གསར་བུའི་གཏམ་ 
རྣམས་སྨྲ་དགོས་པ་བྱུང་ངོ། །སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཐོས་པས་རྒས་པ་ཞིག །གསར་བུའི་ 
དབྱངས་ལ་མི་དགའ་བས། །ནྒན་པོའི་ཆོས་སྐད་འདི་ལོངས་ལ་། བཤེས་གཉེན་ 
རྒན་པོ་རྣམས་དང་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་དགའོ།། 
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ཁ་ཅིག ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་ 
དམ་པའེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉི ས་སུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ཐ་སྙད་འཐད་ 
པར་དཀའ་ཞིང་། འཐད་ན་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དགོས་པས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བར་ 
འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། ཐེག་དམན་འཕགས་ 
མི་འཐད་དེ། དེའེ་ཡང་ཐ་སྙད་འཐད་པར་དཀའ་ཞིང་། འཐད་ན་བྱང་སེམས་ས་དང་ 
ཕོ་བ་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ 
ན། དེ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་དམ་པའི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་སོང་བར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཅེས་པའི་དོན་དམ་དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཞེས་པའི་དོན་དམ་དེ་དེ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཏཱ དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཞེས་པའི་དོན་དམ་དེ་དེ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ནའང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་སངས་ རྒྱས་ 
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དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དེར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
རྨན དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ 
བོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ། དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྲབ། དེ་ཡིན་ན་དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
འོ་ན། བསལ་བ་དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཀུན་རྗོབ་བའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཀུན་ བ་པའི་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་རྔོབ་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་སྐྱབས་གསུམ། 








མ་ཡིན་པའི་ཕྱིནཾ། གཞན་ཡཇ། ཏུན་རྔོབ་པའི་དཀོད་མཆོག་ད་དོན་དམ་བའི་ 
དཀོན་མཆོག་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མི་འགལ་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རང་ལྡོག་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། དེའེ་མཚན་གཞིར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། འདེ་གསལ་བར་སྐབས་བརྒྱད་པར་འཆད་པར་འདོད་དོ།། 
རྒྱུ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་འགལ་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་སྐྱབས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་གང་ཞིག སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
འབྱུང་རུང་གི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་འབྲས་སྐྱབས་མ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོ། ྒྲུབ་པའི་རྟན་སྐྱབས་གསུམ། 
དེར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་ 
ཕོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་དེ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རྩིངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུའི་སྐྱབས་ཡིན་ཟེར་ 








བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔ་མ་དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནིེ། དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་གནས། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་སྐྱབས་གསུམ། 








ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས། དེའེ་མཚན་ཉིད། འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
འཕགས་པའི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། རིགས་གྲོལ་ 
གངོངུང་གི་ཡོན་ འོདངརྔན་པོའིའབོགས་བའི་གང་ཐག དགི་འཛུན་དཀོད་མཛོན་ 
གི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་ 
གནས། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོའི་གནས་ཚོ་ ད་ལ་ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་གནས། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན རྟེ་ཡཁོ་ན་རི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྡེ། འདུསྔ་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏོན་བརྒྱ་ལྡན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མཁྱེན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག 
།ཐོབ་གྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལོངས་སྐུའེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་སྐྱབས་གསུམ། 








དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
བེམ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་རྡུལ་ཕྲ་རགས་བསགས་པའི་ལུས་མེད་པར་ 
རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ 
མཆ་ཅཨ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན་དེ་མཚན་ཉིད་ 
དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གྲུབ་ 
ཟིན་གྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོའི་རྒྱུའེ་སྐྱབས་ 
དང་། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོའེ་འབྲས་སྐྱབས་ཡིན་ནོ།། 

ཁ་ཅིག དེ་འདྲ་བའི་སངས་འཕགས་དེ་ད་ལྟར་བའེ་དུས་སུ་མདུན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ད་ལྟར་ 
བའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ད་ལྟར་བའེ་ 
བུ་ལན་འདེབས་པ་པོའེ་དུས་སུ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
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སྐབས་དང་བོ། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་སྤྱན་ལྔ། 
དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་རུ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ན་ཅུང་ཟད་རིངས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིགས་ལམ་བཞིན་དུ་གསལ་ 
བར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 








སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་སྤྱན་ལྔ། 

རྩ་བར། སྤྱན་ལྔ་དང་ནི། ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། ཤའི་དང་རྣམ་པར་ 
སྨེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤའི་མིག་གིས་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། སྤྱན་ལྔ་ 
ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྔ་ལ་དོན་དམ་པར་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་ 
སྙད་དུ་དེ་ལྔས་ཡུལ་གཟིགས་པའི་ནུས་མཐུ་སྟོན་པའེ་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཕྲ་རགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན། ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན། ལྷའེ་ 
པྱཌ་བཚན་ཉིད རོང་གི་ དོག་རྱི་ཞོདུ་ཀུར་བོའི་ཐསཔ་གོའ་བྱི་དཇོབ་གཞི་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་སྤྱན་ལྔ། 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན། 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
ྱི་སྤྱནགྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔག་ཚད་ 
གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བའི་ཤའི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤའི་མིག་གིས་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཉིས་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷའི་སྤྱན་ལ་ཡང་ནུས་མཐུ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་ 
གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཞིག ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དེ། རང་ 
དང་རྒྱད་ཚོད་མཉམ་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རྒོ་རྟུལ་རྟོགས་པའེ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་སྤྱན་ལྔ། 
ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་ཚོད་ 
མཉམ་པའི་འཕགས་པ་དབང་རྟུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 








སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གོང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ། མིག་གི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་ 
མདོ་སྡེ་པས་མ་རངས་པའི་ཚིག་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
མས་ཀྱང་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤའི་དེ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་སྤྱན་ལྔ། 
མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། མིག་གིས་གཟུགས་ 
མཐོང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། སའི་ཁ་དོག་ 
ས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
མེ་ཡིན་ན་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཚ་ 
བྱེད་མིན་ཕྱིར། །མེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ཤའི་སྤྱན་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷའི་སྤྱན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷའི་མིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ $] ལྷའི་ 
མིག་ནི། བསྐལ་བ་དང་མ་བསྐལ་བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ 
བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
དངབ་ཡིན་ལ། མངོནཤེས་ནིདེའིབདག་རྒེན་ལ་བརེནཔ་ཆོས་གཉིས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། རེ་ཞིག་གསུངས་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིགལྷའི་སྤྱན་དང་ལྷའི་མིག་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ 
ལན་འདེབས་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་ལྷའི་མིག་གིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་སྣང་ལས། ལྷའི་མིག་ 
དང་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པའི་ལྷའི་མིག ལྷའི་སྤྱན་ལ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་སྤྱན་ལྔ། 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་ 
གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། མིག་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་བལྟ་སྟེ། དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་ན། དོན་དམ་པར་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ལས་མ་བྱུང་ཡང་། དོན་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
གཟུགས་ལ་མི་བལྟ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཤའི་སྤྱན་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ལྷའི་སྤྱན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དེ་ 
བསྟན་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ 
སོ་སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་ཤའི་སྤྱན་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བར་ཆད་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ 
ཡང་། །དབང་ཤེས་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལྷའི་མིག་ཡིན་ན། དེའི་སྤྱན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ཐལ་དེ་འདོད་ལྷའི་སྐྱེས་བུའི་མིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུྱབ། འོ་ན། དེ་ལྷའི་སྤྱན་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་སྤྱན་ལྔ། 








ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདོད་ལྷའི་སྐྱེས་བུའི་སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། དེའི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ལྷའེ་དབང་པོའི་སྤྱན་ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མིག་ ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱན་ ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ ། ལྷའི་མི མིག་ ཡིན་ ་ན་ ལྷའི་ སྤྱན་ ཡིན་ ་དགོས་ པའི་ ཕྱིར། [ ཁས། འདོད་ 

ན། སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་མི མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པས་མ་ ་ངེས་ སོ་ཞེ་ན། ན། ལན་ 
ཟི ཡང་ཁ་ཅིག ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བ་འཆི་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ལ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། ཉན་རང་ལྷག་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
པའི་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་ 
པ་དེ། ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ 
གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་སྔ་མ་ལས་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་སྨྱན་ལྔ། 
བྱུང་བའི ས་པ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་དགོས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ཕྱི་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་ཡུལ་ 
མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་བློ། ཤའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བ་ཅི་རིགས་པ་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་བློ། 
ལྷའི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྔ་བོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་བདག་ 
མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའམ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་བློ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
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སྐབ ས་དང་པོ། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་སྤྱན་ལྔ། 








ས་མཚམས་ལ། ཁ་ཅིག ཤའི་སྤྱན་གྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ལྷའི་སྤྱན་སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་ནས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་དང་། སངས་ 
རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་མཚམས་དང་པོ་གཉིས་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་དེ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་བར་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ནས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པའི་མཁྱེན་པ་ཐོཿ བ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྤྱན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ནས་ཐོབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་ན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་སྤྱན་ལྔ། 
པ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཏོ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཉན་ཐོས་མཉམ་གཞག་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བྱུང་ན། ཐུགས་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་དགོས་པར་སྣང་ངོ།། 
ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇོག་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གསེར་འཕྲེང་ལས། དེ་ས་བདུན་པ་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་དང་། གསེར་འཕྲེང་གཉིས་ལས། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་ལུགས་ཉིད་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཞེད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞི་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་སྤྱན་ལྔ། 
ཡང་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་མཉམ་རྗེས་གང་དུ་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ 
བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གཟེགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རྣམ་བཤད་ 
ཆམ། ས་མཚམས་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་དེའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཤའི་སྤྱན་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
ལྷའི་སྤྱན་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཤའི་སྤྱན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ། ཊིཀྐའེ་དོན་དུ་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཤའི་སྤྱན་ཐོབ་ན་དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལྷའི་སྤྱན་ཐོབ་ན་དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ 
ཤེས་ཐོབ་ན་དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་གང་ཞེག ཅིག་ 
ཤོས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཞིང་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ 











དུས་དེར་ཤའི་སྤྱན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཡིན་ན་དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྟག་ཏུ་ངུས་དུས་ 
དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་གང་ན་བཞུགས་དང་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་མངོན་ཤེས། 








མོས་རིན་པོ་ཆེ་སྟེར་བ་སོགས་སྤྱན་དེས་མཐོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག་ཅེས་པའི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ 
བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལུས་བཙོངས་བར་གསུངས་པ་སོགས་དང་ 
འགལ་ལོ། །སྤྱན་ལྔའི་མཐའ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ།། 


སྒྲུབ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་མངོན་ཤེ ས། 
ཙཆང་ མངོན་ཤེས་ཀྱི། ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། 
ཅུ་ཚུ་བདང་ །ཅིཅ་བོདད་ བའའྱ་བྱི་ཉིཉས་ཞེསབ་དང་ ཞེས་སར་ཏི་ 
སྐབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་མངོན་ཤེ ས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་སྟེ་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམ ་ སུ་སྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། མངོན་ཤེ ས་དྲུག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དྲུག་ཐ་སྙད་དུ་རང་ རྒྱུད་ལ་འབྱུང་ ཚུལ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེ ས་འདོམ ས་པའི་ 
མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཏཉིས་བའ། ཌོ བཁ་ག་ཁོ རི ་ཁོས་བཉ་ར་གིཉོ་ཆ ཁ་་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། མཚན་ཉིད་དེར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་གཞིར་བྱས་ལ། 3 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་མངོན་ཤེས། 
གཡོ་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དུ་མ་སྤྲལ་པ་སོགས་བྱེད་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཞིར་ྱས་ལ། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དང་བྲལ་བ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་པ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཞིར་ 
བྱས་ལ། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དྲན་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཞིར་བྱས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་ 
རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ། ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གཞིར་བྱས་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཤེ ས་རབ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཤེས་རབ་ཡིན་ན་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
ཤེས་རབ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མངོན་ཤེ ས་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག མཚོན་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་མངོན་ཤེས། 








བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་ 
བླངས། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་འོག་མ་བཞི་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་གང་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་དང་འགོག་བདེན་གང་ཡང་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཐོབ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ནི་གོང་དུ་བཀག་ཟིན། 

ཁ་ཅིག ལྷའི་རྣ་བའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིད་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་མངོན་ཤེས། 
ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞན་སེམས་ཤེ ས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་ 
ན། གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ཅི་མངོན་ཤེས་པས་ཁྱབ་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ཡིན་ན། གཞན་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་ཚད་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་བསམ་ཚད་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 








དེར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་ལ་བསམ་ཚད་ 
ཤེས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ཤེ ས་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ 
ཕྱར། 

ཁ་ཅིག གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཡོད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་ 
པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ 
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གང་རུང་གི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཞེས་པ་གཅོ་ཆེ་བ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེ ས་མ་ 
ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། 
མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག གཞན་སེམས་ཤེ ས་པའི་མངོན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྒྱང་འཕེན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ལ་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཤེ ས་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་རྟག་པ་སོགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱང་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱང་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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སྐྲིབས་ངོངབོ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱང་འཕེན་པ་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་ 
པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱང་འཕེན་པ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིགས་གཡོ་བ་སོགས་ 
བྱེད་ནུས་པ་དེ། རྡུ་ འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ 
སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཤེས་པ་དེ། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ཅི་མངོན་ཤེས་པ་དེ་གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དེ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དེ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་མཐའ་དཔྱོད་དེ་ཙམ་མོ།། 








དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ 
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པརོ་ཁོ་ཀོཊ་ོ། རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 


ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
ནས། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་དང་། ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་སྐོར་དང་། དགྲ་བཅོམ་གྱི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ 
སྐོར་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཀུན་སྦྱོར་ 
པའི་གང་ཟག རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འབད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཡིན་ན། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ན་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །སྤངས་ནའང་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
དགེ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིགདེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་ 
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པ་བ་ཀོར་ལོ། རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ། འདིའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པར། འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡིན་ན་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ནས་ཡར་བགྲངས་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཞུགས་པ་དང་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དང་། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ཉན་ 
ཐོསཅོད་ཡད་ཡི་ཞིའབའོ་རོ་$ི་ཐུམ 8 ཉཅ་འའོ་འ་ཐོར 
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ར་འ རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟ་ར དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་པར། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དབང་རྟུལ་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ནང་ 
ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ཉི་ཤུའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐོག་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་འཇུག་ 
པ་དང་མཛོད་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་། རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་ 
མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཉི་ 
ཤུའི་ནང་ཚན་གྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་དེའི་ནང་ཚན་གྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
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ར་རམ རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 








པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་ན་དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། 
ཁ་ཅིག མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྗོན་བཞིན་པའི་ཞུགས་པའི་གང་ཟག རྒྱུན་ 
ཊཿ་ཏླུག་ ང་ཡོང དངོག དེ་གཙུ་ཿགུ་ནུང་བྱོརི ོ་གགས་འགོང་ 
པ་ཆོས་ ཅན། མཚན་ཉི ཉིད་ དེར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའེ་ ཕྱིར། དེ ། དེར་ཐལ། ། དེ་ ཡོད་པའི པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ལ་ ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀྲགགིཾིཾིཾཾ་་ དེར་ 
ཐལ། དེ་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ 
བ་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
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ཨ་གར རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 
ཟག་རྣམས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་བཟོད་ 
པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཞུགས་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་ཀྱང་འཐད་ལ། ཞེས་མཐོང་ལམ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་རྣམས། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ 
མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕ་ 
རོལ་པོས་སྨྲས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཡིན་ན། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྦངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་ 
ཏུ་འགོག 











པརོ་་ཁར་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 








རང་ལུགས་ནེ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་ 
པ་ཡང་ཡིན། ཞུགས་པ་བཞིའེ་ནང་ཚན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ 
བོཅ་ཿགད་ རུན་ན་ གོས་ཅའི་དཚོད་དེད་ དི་ཡ་དབོང་བོའི་སམིོ་ 
ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་བ་དབང་བོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས། སྤང་བྱ་སྤང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད། ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
ལ་གདགས་སོ། །ཞེས་འབྲས་གནས་གཉེས་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ཧཾ སྐྱོན་མེད་དེ། ཞུགས་པ་གཉིས་ཀྱང་སྦྱར་རུང་བ་གསེར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་ 
པ་དེ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ས་མཚམས་ལ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས། མཐོང་ 
ལམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུན་ཏུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའེ་ 
གང་ཟག་གོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དང་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་དང་པོ་བདུན་ 
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པོ་ལོ རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 
ཐོབ་ཅིང་། བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་དེ་ཡོད་ 
བཅོ་ཐང་ ཤོད་ཐའ་ཅན། འོཏཧོ། ཐོང་ཐག་ཐི་བདཀ་འཇིན་ ཆུ་བ ཐས་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བདུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དེ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག རེགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མ་མཐའེ་ས་ 
མཚམས་བཞག་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གནོད་བྱེད་སྔར་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞིང་། རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ནི་ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་བཀོད་ 


¬ ༤. 
པ་ཙམ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། 








རང་ལུགས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ནས། 
ཤེས་པ་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ས་མཚམས་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་དང་པོ་བདུན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ལམ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ 


ཌོ 


པ་འ རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 








ནས་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་ 
འབྲས་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉེས་བཤད་སྲོལ་ 
མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་ 
འཆད་པ་ལྟ་ བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
པའི་གང་ཟག རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འབད་དེ། རྒྱུན་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ། 
མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་སྤང་བྱ་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སློབ་པ་འབྲས་གནས་གང་ཞིག འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་ 


228 


པརོ་་གོར་བ། རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 
སྤངས་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་དེས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་ 
པའི་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། མཐོང་སྦངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤང་ 
ཕོ་ལ་ཁ་ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ 
གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཚར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་འདོད་བའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེའི་དངོས་གཉེན་གསུམ་ཅིག་ཚར་དུ་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་གཉེན་དེ་གསུམ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། སྲིད་ཉོན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
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ར་པ་འ རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 








སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྲིད་ཉོན་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྲིད་ 
རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཅི་ཡང་མེད་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་སས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཅི་ཡང་ 
མེད་མན་ཚད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

རང་ལུགས་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ། སྤངས་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་བ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པ། སྐྱེ 
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པོ་འ རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 
བའི་ཁུད་པར་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ལན་བདུན་ལེན་པར་ངེས་པ་ 
དེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐོ 
པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱིས་ 
མ་ངེས་པས་མ་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་ 
པ་ལན་བདུན་པ་བ་འཆི་འཕོས་མ་ཐག བར་སྲིད་གྲུབ་པའི་འདོད་པའི་བར་སྲིད་ 
ཀྱི་རྟན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཟུར་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་གྱི་འབྲས་བུ་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འདོད་པའེ་ 

ཁ་ཅིག ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས། འདོད་པར་ 
དང་། མིར་སྨྱི་སྲིད་བདུན་ཡིན་བ་གང་ཞིག སྐྱི་སྲིད་བདུན་ཆན་གཉིས་བོ་དེ་འདོད་ 
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སྤིངབ་དོངངོ རྒུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 
བའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དེས་ 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ 
འདོད་པར་དེ་ལྟར་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་ལྷའི་ 
སྐྱེ་སྲིད་དང་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉེས་རིགས་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདོད་པའི་འགྲོ་བ་ལྷ་མི་གཉིས་འགྲོ་བ་རིགས་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་རིགས་མཐུན་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པར་ 
འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོ་ད་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྲལ་གོམ་པ་བདུན་པའི་དཔེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག འདོད་པར་སྐྱེས་སྲིད་བརྒྱད་ལེན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདོད་པའི་ལྷ་མི་སྡོམ་པའི་ 
པ་བ་ཁསྨ་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་ 
བཞི་ལེན་པའི་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་གཉི ས་དང་བཅུ་ག སུམ་ལེན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེབ 


ཌྷ 








སྤྲིབི་ངོངབོཾ རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 
ཐལ། འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ལེན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྙམ། ཡང་ན། འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་པའི་དེ་ཡོད་ཀྱང་། རིགས་ 
ལེན་པའི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་བར་སྲིད་བདུན། སྐྱེ་སྲིད་བདུན། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་ 
པར་བདུན། འཆི་སྲིད་བདུན་ཏེ། སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་ལེན་པའི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་དང་པོའེ་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ཀྱི། བྱ་ 
མི་བརྩོན་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ 
ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཁེགས་ཏེ། འདོད་པའི་ 
སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་དང་པོའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
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པར་བའོ རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 
གང་ཞིག འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་དེ། 
ཤྱོནཐུགས་སྨིད་ཐ་འཉོ་བཏུན་བ་བོའི་མཆན་ཉིད་དབྱི་ཞ ཏེས་བའི་སྤྱན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བ་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གང་ཞིག སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་ 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་དང་། 
མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་པའི་ལས་བསགས་ཤིང་བསགས་པ་ 
ལྟར་ལེན་པར་ངེས་པ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་དང་། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་གཉིས། ཧི 
བོ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ། གསེར་འཕྲེང་དུ། འདོད་ལྷར་སྐྱེ་སྲིད་ལན་དྲུག་དང་། མིར་ 
ལན་བདུན་བླངས་ནས་མཐར་ལྷའི་རྟེན་ལ་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་ 
དུ་སྦེལ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
རྩ་བར། ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་ཡན་མན་དུ་སྲིད་པར་འཁོར་བར་བྱས་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གང་ཞིག འདོད་པར་སྐྱེ་ 
སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་པར་མ་ངེས་པ། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་བའེ་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། དེ་ལྟར་ལེན་པར་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། ངེས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཡིན་པ སྭ་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
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སྐབས་དང་པོ། རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 
ལེན་པར་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེའི་གསུངས་ 


རབ་ལས། ལན་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས། །འཕགས་པ་ལ་ཡང་ངེས་མ་ 








ངེས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་ 
དང་བཞི་པ་གང་རུང་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ 
ཞིག འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་པ་མི་ལེན་པ་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་བཞི་པ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག 
བཞི་པ་གང་རུང་མ་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། རྣམ་ 
གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འདོད་ཉོན་བཞི་པ་སྤངས་མ་སྤངས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅི ག འདོད་པར་རིག ཐྨ་ ཐུན་གྱི་སྐྱེ་ སྲིད་བཞི་ལེན་པའི་ རྒྱན ཞུགས་རིག ཐང 
ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་ 
སྲིད་གསུམ་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ 
ནས་རིགས། །ཞེས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་གསུམ་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
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པར་ལ རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱལ་ཆེ ན་རིགས་བཞི་པའི་རྟེ ན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་བླངས་ནས་ 
སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་པའི་སྔོན་དུས་ ཀྱི་ སྲིད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་གང་ཞིག་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་རིགས་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་འཁོར་ནས། ལྷའི་རིགས་དེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འཛམ་བུ་གླིང་ 
ྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ 
དེར་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་བླངས་ན། དེའི་རྟེ ན་ནམ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་རྟེ དྲ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཅེ ས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པ་སྤངས་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ལེན་ཞིང་། བཞི་མི་ལེན་པ་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའེ་མཚན་ཉིད། 
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པརོ་ལ་འར་པོ། རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 
གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། དེ་ 
གཞིར་བྱས་ལ། རང་གི་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་དང་། མི་བརྩོན་ 
པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་བཞིན་ 
པ་དེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན། འདོད་ཉོན་དང་པོའེ་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་སྤངས་བྱ་རིམ་ 
ཅམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གང་རུང་གང་ཞིག རང་གི་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་གང་ཟག་དེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་ 


ཌྷཌྷ 








ཨ་གར རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 








ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། རྒྱུ གག ི་ོ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་ 
དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ན། དེ་ 
གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནའང་། དེ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བ་རང་རྒྱལ་ 
དུ་འགྱུར་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གང་ཞིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་ 
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ཨ་བ་འར་མ། རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 
འཐད་དེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ 
ཉོན་མོངས་གསུམ་ཅིག་ཚར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཅིག་ཆར་དུ་དངོས་སུ་སྤོང་བར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྦངས་ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་སོགས་དགུ་ཅིག་ཆར་དུ་དངོས་སུ་སྤང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རང་ལུགས་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག གོང་སའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཅིག་ཆར་ 
སྤོང་བ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྦང་བྱ་ཅིག་ 
ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཚར་བའི་རྒྱུན་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 

ཁ་ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། བར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་འདའ་ 
བ་སོགས་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ 








ཆོས་སམ། ཞེས་པས་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། འཆི་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ 
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སྤྲིཊིངོངབོཾ རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 
ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བར་འདའ་བ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཞེས་པས་སྐྱེས་འདའ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། མཐོང་བའི་ 
ཆོས་འཆི་བའི་དུས་དེར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཆི་སེམས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་ཞེས། ཐ་དད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡོད་པར་ཐལ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་ 
ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མ་ཕྲད་ 
ན་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
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སྐེངོ་དོངོ ཧྒུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་བ། 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉེས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
གོང་སའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའེ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་དེ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུའི་སྔོན་དུ་ཐོབ་རྒྱུའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
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སྐྲིབ་ངོངབོཾ རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 
དུ་མ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཁ་ཅིག ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་བཞི་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
སྤངས་སུ་གྱུར་པའེ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་ 
སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར དེར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་འདོད་ཉོན་བཞི་པ་དེ་ 
ཐལ མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཐོང་ 
ཐལ ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཤྱ 





སྤྲིབཾ་ངོངབོཾ རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 
རྒྱུན་ཞུགས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་སྔ་ 
བུ་བར་པ་གཉིས་མ་ཐོབ་ཅིང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དེས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པར་ཐལ། མ་ 
ཁབཔ་དའིཕྱིར།ཅ་རྟགས་དེར་ཐལ། དེསདེའིསྔ་རལ་དུ་འཇིགཉེན་པའི་སྒོམ་ 
སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྦང་ 
བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོ་དོན་འདེ་ལེགས་པར་སོམས་ 
ཤིག་དང་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ། །ཡང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྤང་ 
བྱ་རིམ་གྱིས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དེས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
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སྐྲིབཿ་ངོངབོཾ རྒྱུན་ཞུགས་སྐོར་བཤད་པ། 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིའི་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པས་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདེར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་མེད་པར་ 
ཐྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་བ་བ་ཡིན་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 
བརལ རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ། ཏོ 
ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ནའང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་སྲིད་ 
བཅུ་བཞི་བླངས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་མ་བླངས་པར་མྱང་འདས་ 
༤ འ་བྲིད་བས ཁོ་པ ིང་གྲོགོ། འ་ ཏུནོ་གས་རློགས་ཉོས་རིགས་ 
སྐྱེ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངི 
ཡིན་ན་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉེས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གནས་འདི་རྣམས་ལ་དོགས་པའི་གཞི་ 
ཆེ་བར་འདུག་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཤེས་རབ་འདི་འདྲ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ། །རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་རབ་དོར་ཞིང་། །གླེགས་བམ་རལ་གྲི་མ་བསྟན་ 
གྱི། །གྲོགས་དག་ཟུག་དུ་མ་ལྡང་ཞིག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།། 








ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ་ལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་བཤད་པ་ 
དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 








སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་ 
པའི་གང་ཟག ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་འཇོག་ 
རྲིགས་བར་ཐལ། རྣཾམ་བཤད་བས། ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་བཞི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་ 
ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་སྦྱོར་ 
ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་འཇོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་བཀོད་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་ 
པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན། ཞུགས་པ་བཞིའེ་ནང་ཚན་ཡང་ཡིན་པ་དེ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 








བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས། དང་པོ་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་གཅིག གཙོ་བོར་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
རོལ་དུ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། མ་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས། དང་པོ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག 
ཐ་བ བཅོཅ་བུན་འི་ཆོ་ོཙ་ཨ་ ག་མང བོག 
གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
ལྔ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའེ་ 
གང་ཟག ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཡིན་ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ 
ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 








ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བའང་སྔར་བཞིན་དགག 
རང་ལུགས་ནི། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕར་ཆེར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གཉེས། ཕྱིར་འོང་ཡིན་ 
ན། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕངས་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་པོའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕངས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་པོའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཉན་ 
ཐོས་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐེག་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 
མ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་མེད་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལམ་དེ་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལམ་དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕངས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་དོན་གཅིག འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་། རྒྱུན་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་། དེ་དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ 
གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་ཞེས་པའི་ཆགས་པ་དེ། སྤྱིར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 
དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྒོམ་ 
ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་ 
པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པ་ཐལ། དེའེ་སྔ་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ 
འགོརིཿ་ལི་སྐོང་བོས་སུ་ཏླུང་ི་ཡོ་ཞི་ཁྲ་སྨཨ,ང་ འོ་ཉིའ་ 
དྲུག་པ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་ 
ན། སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔ་མ་དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། སྲིད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་འབྲིང་གི་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་སྲིད་ཉོན་དྲུག་བ་ 
སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་སྤངས་དགོས། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ 
ལམ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་སྤངས་དགོས། དེ་སྦངས་ན་སྲིད་ 
ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་ 
རེགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤྦངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་ན། སྲིད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རཿ 
ན་སོང་། དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ན། སྲིད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་ 
གྲོལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ 
ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་མེད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ 
ལམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡང་མ་ཐོབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཡང་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ 
དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
འདོད་ཉོན་དང་པོ་ལས་དངོས་སུུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉིས། དང་པོ་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དོན་ 
གཅིག ཁ་ཅིག ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྦངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ན། སྲིད་ཉོན་བདུན་པ་མ་ 
སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཚད་ 
ཤཿགང་ཅཉ་ན འནཊ་ཏན་བབར་སེན་བུརོ་ཐོའི་ཡོད་ཏོ བ་ང 
སྤངས་ཤིང་། འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
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པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ 
ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ 
བརྒྱད་པ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཉེས་ཆ་བདུན་ནམ་ 
བརྒྱད་ཟད་པ། །ཞེས་པའེ་གདམ་ངའི་ཚིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བརྒྱད་པ་སྤངས་ 
པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྦངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་ན། དེ་དྲུག་ 
པ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་ 
ཞེས་དང་། ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྦངས་འདོད་ཉོན་དྲུག་ 
པ་སྤོང་བ་ལ་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ 
འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 
གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད། དེ་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ 
འདེའེ་ས་མཚམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤངས་པ་ནས། དགུ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་པའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ 
བར་ཡོད་ཀྱི། དེ་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ 
ཆད་གཅིག་པར་མི་རུང་སྟེ། དེའེ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ན། ཕྱིར་ 
གཅིག་ཁོན་འེན་ཐས་མ་ཏུབ་སྟེ། འདོད་བའི་ཉྷན་སྤྱི་དྲིད་འན་གཅིག་དོང་ཡིར་ 
སྐྱེ་སྲིད་ལན་གཅིག་སྟེ། གཉིས་ལེན་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་ 
ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 








བརྩོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཞེས་པ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཚགས་དང་། གནོད་སེམས་ཏེ་ལྔ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཚགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་ས་བོན་སྦངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཞུགས་པ་བཞིའེ་ནང་ཚན་ཡང་ཡིན། གཙོ་བོར་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པ་དེ། ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
དང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ 
དགུ་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 
ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་དེ་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་ 
རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་བྱིར། འདོད་ན། དེས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གང་རུང་གི་རྟོགས་བ་ཐོབ་ 
མ་སྱོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ 
ཆགས་བྲལ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 
ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའེ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་མ་ཡིན། རིམ་གྱིས་པའི་དེ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། ཕྱིར་མི་ ་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 








སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་གོང་སའེ་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འབྲས་ 
བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་། ཕྱིར་ 
ལན་གདབ་ཅིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཁས་བླངས་པ་དང་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་འབྲས་ 
བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ 
མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་རིམ་གྱིས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 
གནོས་ཁདི་ཉར་དགོས་བཅི་ཕིན། དེར་ཡབ དེ་ཡིན་ན ཏུད་(གྲེས་ཀྱི་རོགོས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དང་། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 

འོ་ན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འདོད་པར་ 
ན། བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་བ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། འདོད་པར་འཕགས་ལས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འདོད་པར་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་མ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞུགས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུས་མངོན་བྱེད་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 
ན། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གང་ཟག ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ 
རྱོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ 
ན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའིེ་འདོད་ཚགས་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པ་གཞིར་བྱས་ལ། རང་གི་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། མི་གནས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 
གནས་གཉིས། དང་པོ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དོན་ 
གཅིག ཁ་ཅིག ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ 
ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དེ་འབྲབ་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་དེས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་སྲིད་ཉོན་ 
འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ལམ་གྱིས་ཚགས་བྲལ་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
མི་འཇོག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་དོན་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 


གཅིག་པ་ཡིན་ནོ་། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ 








པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། དྲེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ 
འོང་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ཡང་ 
མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས། ཁ་ཅིག འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ 
འཕགས་ལམ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། འདོད་པར་ཚེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་ 
འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 
དེར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདོད་པར་འཕགས་ལམ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ 
པའི་ཐ་མའི་ཆ་འཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་ 
འོང་བར་འདའ་བས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བར་འདའ་བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་འཕགས་ལམ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ 








པར་ཐལ། འདོད་པར་འཕགས་ལམ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པར་འཕགས་ལམ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྟེན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡོད་ན། དེ་ལྟར་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པར་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་ན། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 








པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 

རང་ལུགས་ནི། འདོད་པར་འཕགས་ལས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ 
ཟག་དེ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག 
འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ 
ཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ངེས་པའི་ 
འོང་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་གཀའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཆོས་ཅན། ཚེ་དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གང་རུང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ནས། ཚེ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའམ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས། ཚེ་གཉིས་པ་ལ་ 
ལམ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་དགོས་པའི་སྐྱེ་བའི་ཉུང་མཐའ་ 
པ་བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ 
ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་ 
འདོད་ན། དེ་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཐ་ 
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ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཐ་མའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི། 
ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་བཞི། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚམས་ 
དེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ཟིན་པའི་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤི་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉེས་ 
བྲ་ཝ་མ་དེ་ཉིད་སོན་གནས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་སུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་འཕགས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐལ། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་འཕགས་དེས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ། སྐྱེས་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་ 
བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་ 
འོང་བར་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོག་མིན་གྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་ 
དུ་བྱེད་པ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཚངས་རིས་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའི་སྐྱེས་འདའ་བ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
སྲིད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཚངས་རེས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་མ་བླངས་པར་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་ 
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གྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་སུ་ 
སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས ། གཟུགས་སུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་ 
པས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་ 
སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེར་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ 
ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ 
ུསྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཡིན་ 
ནོ། གཟུགས་སུ་མངོན་བར་འབྱུབ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་ཡིན་དགོས་བའི་བྱིར་ཟེར་ན། 
མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་དེ་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཡིན་ན། དེ་དེའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ 
ྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་གཟུགས་སུ་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
འདའ་བ་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུས་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཚངས་རིས་ཀྱི་ 
བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཏུ་ཐལ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ན། དེའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པའེ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གཟུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྷའི་འགྲོ་བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་རིགས་ཏེ། ལྷའེ་བར་སྲིད་པ་ལྷའི་འགྲོ་བར་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལུང་ལས། སྲིད་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཤིང་། འགྲོ་བ་ལྔས་སྲིད་པ་བཞི་མ་ 
བསྡུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་ 
རིགས་ཅན་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། ཁ་ 
ཅིག བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་ཐོབ་པའི་དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་ 
བ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་ 
ན། བར་སྲིད་ལན་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་གཉིས་གསུམ་ལེན་པ་མང་པོ་ཞིག་བཞེད་ 
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པར་འདུག་པས། བཅུ་དྲུག་ཚང་བར་ལེན་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དམ་སྙམ་སྟེ། 
དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

ཁོ་ན་རེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་དེའི་སྐྱེ་སྲིད་མ་བླངས་པར། 
ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཇོད་ལས། མི་ 
ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས་དེ་ལྟར་ 
སྲ ྣ༽ཾླ ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ །དེ་ན་གནས་པ་ཡང་ལས་ 
གསོགག ཉེས་གད་མ་འའི་རིན། ཟག རངོན་ཐང་ཁུགས་ཐ། ག་གམ 
ཀྱི་བར་སྲིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའེ་ལུགས་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བར་འདའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ལྔར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྡར་གསུངས་འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་དེས་མྱང་འདས་གཉེས་ཀྱི་ 
ཤངས དང་པོར གཏི འདམ་འདོན་དྲུ་བིཙཉི་ཅ་། ཇེ་ཉག་ཕྲིད་ 
དུ་འདའ་བར་ལུང་ལས་བ: ཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཤི་བ་དང་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བར་བཤད་པས་མི་གནོད་དེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་མི་ལེན་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 
པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེས་དང་པོར་ 
ལྷག་བཅས་སྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་དང་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའེ་རང་གི་ཕུང་པོ་གཉིས་སྤངས་དཀའ་ 
སླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་ 
དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་རང་གི་ཕུང་ 
ཕོ་གཉིས་སྤངས་དཀའ་སླ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བའི་ཕུང་པོ་ལས་སྐྱེས་འདའ་བའི་ཕུང་ཕོ་ཕྲ་བར་ཐལ། 
མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ 
དེས། བར་དོའི་རྟེན་ལ་དང་པོར་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མྱང་འདས་དེ་ལྷག་བཅས་ 
རྨོང་་ དྷད ཾེཾཾེ་ 
འཐད་དེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མྱང་འདས་ཡིན་ན་དེས་མ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེས་ཐོབ་པའིེ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 


པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ། དེས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 








དེས་དེ་མ་འོངས་པ་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ 

བར་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་ 

ཆོལ་བའི་སྣང་བ་མ་བྱུང་ཙམ་གྱི་ཚེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 








འགྲོ་བར་སེམས་པའི་ཚེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། མྱུར་བར་འདའ་བ་དང་། 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་ 
ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གང་ཞིག གཟུགས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ནས། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ 
འོང་གོང་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་ 
དེ་དག་བར་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་རུང་བར་ལྟའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། ཚངས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ 
འདའ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 








དེ་འདྲའི་གོང་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ 
སྐྱེས་འདའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཡུགས་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འབྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་སུ་ 
དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། འདུ་ 
བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
སྲིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ། དང་པོ་དང་། དེ་ 
གཞིར་བྱས་ལ། འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ། གཉིས་པ་དང་། དེ་གཞིར་བྱས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
སྲིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་ 
པར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ། གསུམ་ 
ན། ཡུན་ཐུང་ངུའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཟེར་བ་ཁེགས་ཏེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 
མི་འཐད་དེ། མཛོད་ལས། སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཚད་དོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་ལེན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། སྐྱེས་འདའ་བའི་མཚན་ 
སྐྱེས་འདའ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐར་རིགས་ཅན་སྨྲས་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྦེལ་སྒོམ་ལྔ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་ 
རྱྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྐྱེ་སྲིད་ལན་བཞི་ནས་བཅུ་དྲུག་ 
གི་བར་ལེན་པའང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔར་བཞིན་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
ཁ་ཅིག གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིགའོག་མིན་དང་སྲིད་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 
མི་འོང་གོང་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་སྔོན་དུས་ 
འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་མཛོད་ 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡོད། སྐྱེ་འདའ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་དེར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་ཐོབ་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་འདའ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔ་མའི་མཚན་ 
ཅམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིའེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ 
འོག་མིན་དེ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་འོག་མིན་ 
གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 
གཉིས་ཡོད། ཁ་ཅིག གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་གང་ཞིག 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
སྔར་བཤད་པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གང་ཞིག སྲིད་རྩེའེ་རྟེན་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔར་བཤད་ 
པས་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དེ་གང་ཞིག འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ། སྔ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གང་ཞིག 
འཕོ་བ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བ། ཕྱེད་འཕར་ 
བ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གསུམ། ཁ་ཅིག འོག་མིན་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་གང་ཞིག ཚངས་རིས་དང་ 
དེ། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
ཚངས་རིས་དང་གནས་གཙང་འོག་མ་གསུམ་གང་རུང་དང་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 
ཐུག་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱེད་འཕར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཚངས་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་བའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྨྱི་སྲིད་བརྒྱུད་ཞོས་འོག་ 
འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོག་མིན་ 
གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་ 
བ་དང་། ཕྱེད་འཕར་གང་རུང་དུ་ཐལ་བའེ་སྐྱོན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གསུམ་ 
རེ་རེ་ནས་ཡིན་ན། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
གཟུག ས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བ་ཡོད། དེ་དང་གནས་གཙང་འོག་མ་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅི་རིགས་པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱེད་འཕར་བ་ཡོད། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་རྟེན་ལ་ 
རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གསུམ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 








ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ལན་ 
བདུན་ལེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བའང་ཁེགས་ཏེ། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
པ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། 

མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་གང་ཞིག ཚངས་རིས་དང་འོག་མིན་ཏེ་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ 
ཅན་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞེག 
ཚངས་རིས་དང་གནས་གཙང་འོག་མ་གསུམ་གང་རུང་དང་འོག་མིན་ཏེ། གཟུགས་ 
ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་ 
པའི་རིགས་ཅན་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཆི་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 








ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ 
མཚན་ཉིད་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱེར་མི་འོང་འཕར་བ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཚངས་རེས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ 
ལས་ཉམས་པ་སམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ 
གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་ 
མིན་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
བཞེ་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་ 
འདེར་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ 
ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགྲ་ 
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བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕངས་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། སྤེལ་སྒོམ་གྱི་སྤེལ་གཞི་ཟག་མེད་དང་། སྤེལ་ཆོས་ཟག་བཅས་དེ་ཇི་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བྱེད་ཟེར། དངོས་འཛིན་ཕྱི་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེར་གྱུར་པའི་སྤེལ་ཆོས་ཟག་བཅས་དེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེའེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོམས་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་རྒྱུ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ 
ཆ་ནས་ཀྱང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྤེལ་སྒོམ་གྱི་སྤེལ་ཆོས་ཟག་བཅས་དེ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། 
མངོན་དུ་བྱིད་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་མེད་རིགས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་ 
བཞི། །ཞེས་གཞན་སྨོས་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དེ་གང་ཞིག 
བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་བར་དོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞིའེ་མཚན་ 
ཉིད། བཞི་པ་ནི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་ 
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སྐབས་དང་པོ། དྲག་བཅོམ་གྱི་སྐོར་བཤད་པ། 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་ 
བྱེད་དང་། སྲིད་རྩེའེ་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་ 
ཐྱིདདོང་གུལ་ཡོད། 








དྲག་བཅོམ་གྱི་སྐོར་བཤད་པ། 
བཞི་པ་དྲག་བཅོམ་གྱི་སྐོར་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེ། དྲག་བཅོམ་ 
ཞུགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཞུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་ 
གང་ཞིག འབྲས་བུ་བཞིའེ་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྤངས་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་དང་། སྤངས་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས། དང་པོ་དང་ 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཚར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་གཅིག གཉིས་ 
པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་གཅིག 
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སྐབས་དང་པོ། དྲག་བཅོམ་གྱི་སྐོར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག གོང་མའི་ཆ་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། རེགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག ཁ་ཅིག དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
དྲག་བཅོམ་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གང་རུང་ཡིན་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དང་རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་གྱི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔ་མ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་ 
ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བདེན་འཛིན་གང་ཡང་མ་ 
སྤངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་གང་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 








ཅར་བའི་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ 
གནས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ 
ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། མང་ཐོས་དགེ་འདུན་འབུམ་ཕྲག་མདུན་ས་རུ། །འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དབྱོད་འདི་། ལེགས་པར་སྤོས་དང་བློ་གསལ་དགེ་འདུན་ 
རྣམས། །མཁས་པའི་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་སོ་ཀྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 

དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 

དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
དམིགས་པ། རྣམ་པ། རྒྱུ ཡོངས་འཛིན། ལྡན་ཚུལ། དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་ 
དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འཐད་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཀ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 
བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་རྟེན་དང་། ངོ་བོ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ལུས་རྟེན་ནི། གཞན་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་ 
ཡང་། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕང་སྐྱེ་བ་མངོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་ 
མཆོག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་རྟེན་ལ་ 








བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

སྐྱེ་བའི་སེ མས་རྟེ ན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ལམ་སླ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཟེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 
ནས། ལམ་དཀའ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བསྐྱེད་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་ 
བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྐབས་འདིའེ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དེ། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
གསུམ་པ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྒོམ་བྱུང་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 








མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེས་བསྡུས་པའི་ཐོས་བསམ་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེས་བསྡུས་པའི་ཤེ ས་རབ་གསུམ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཡོད་པར་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་དེས་བསྡུས་པའི་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོ་གས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་ 
ཆ་མཐུན་རྗོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཚིག་གི་ཟེར་མདའ་འཇུག་པས་དོར་ལ། 

རྗོགས་རྗེས་སུ་བྱང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། དེ་ཡ་དབི་ན། ཐེག་ཆེན་ྱི་སྦྱོར་ཡམ་དྲོད། ཙེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་ 
དང་བཞི། ཁ་ཅིག དེ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་། འཕེལ་བ་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
དོན་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་། འཕེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མི་འཐད་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་ 
དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 








ཡོད དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ། འགྲེལ་པར། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
བས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རཾ ཁང ཁྱེ་བ་གཙའིཁི་ཙོ་་ཆོ་ོཆ་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་། བར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་འབྲིང་། 
ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོར་འཇོག རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། སེམས་དཔའ་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་། དབང་ 
འབྲེ ང་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་འབྲི ང་། དབང་རྣོན་ གྱི་ རྒྱུད ཀྱི་སྦྱོར་ལ རེ 
སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོར་འཇོག་ལ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ 
ངུ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དེ་གཉེས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཟེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 
ཡིན་དགོས། དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ 
མི་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་རིགས་འགྲེ་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག བྱང་ 
སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ 
ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་ཁས་ལེན་མེད་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་ 
པའི་དབང་དུ་བས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་མི་དགོས་ 
པར་ཁས་བླངས་པས། དང་པོར་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་སེམས་དཔའ་དབང་རྟལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་ 
གི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦང་བྱ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་སྤངས་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤངས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 
གཉེན་གྱི་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ན། གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སེལ་བ་ལ་ 
བཙོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པའི་དཔེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དཔེ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཚེན་པོ་ཡིན་ན། རང་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དབང་ནྣོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་ 
པོར་བྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོར་སྐྱེས་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཤིང་། རང་ལུགས་ཀྱང་ཕྱི་མ་འདེ་དབང་བཙན་པར་བྱའོ། ། 

གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་བསམ་བྱུང་གི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལིང་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་མི་ འཐད་ དེ། དེ་ལ་ གནས་ པའི་བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ 'ལམ་པས་ཆོས ་ཉིད་ མངོན་ སུམ་ 
དུ་མ་རྟོགས་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ །དེ་ སོ་སྐྱེ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ དེ་མི་ འཐད་པར་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 
ཐལ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་ 
ཚད་མིན་གྱི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་མི་ 
སྣང་བར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་མི་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གྱི་བློ་གང་ཞིག སྣང་ལ་མ་ངེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ། ཡིད་དཔྱོད་སོགས་གང་ཡང་ 
སླ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཡིན་ན། རྟོག་མེད་མ་ 
འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་། 
རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 

ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུགས་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག སྦྱོར་ལམ་དེས་ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་ 
ཚད་མ་དང་རྟོག་པ་མི་འགལ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་བརྗོད་པའོ། 

དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ལ། བདེན་བཞི་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ 
དེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། །ཞེས་སོགས་ལ། བདེན་བཞི་ཆོས་ཅན 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་ 
བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ 
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སྐབས་དང་བོ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 
ཡོད་དེ། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ཕོ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ལ། བདེན་བཞི་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེན་བཞི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཐལ། དེ་ 
དེའེ་དམིགས་པ་གང་ཞིགདེ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་མ་ 
གཏོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་དེའེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་དེའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ 
གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་བྲལ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 








ཐལ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ་ལྟ།དེསདེ་དནསྱའི་ཚལགྱིས་རྟོགསབའིཕྱར།དེ་ཐམ། དེའི་གྒད་ལ 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། ཟེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
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བོ་ོ་ཁོའ། ཤིག ངའོ 








ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པར་ཤར་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་མི་འགལ་ 
བར་ཐལ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་པའི་རྣམ་པ་དང་མི་ 
སྡུག་པའི་རྣམ་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྡུག་པའི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བའི་བློ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་གཉིས་མི་འགལ་བ་གང་ཞིག 
སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་ན སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས། མི་སྡུག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་ནའང་། དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ཁས། 
དང་པོདེར་ཐལ། ཀུན་མཁྱེནཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིནཔའི་ཕྱར། 
ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་བར་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་ 
པའི་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བདེན་བཞི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་སྒོ་ནས་མ་བསྟན་པས། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེན་བཞི་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་བཞི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
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་ོ་ོ་ཁོ། ཊག ངའི་བ 








མཉན་བྱ་དེ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་དེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ 
ཐལ། དེ་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱས་པ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་བྱས་ 
བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་བྱས་པ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ། 

རང་ལུགས་ནི། སྤྱིར་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་མཉན་བྱ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་མཉན་བྱ་གཉིས་སུ་སྨྲ་ལ། གཞི་ལ་བཀར་ན་དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་དེ། དོན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད། 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱད་ 
ཞི་ལྟ་བརསྟོནཔའི་མཉནབྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།དེར་ཐལ།དེབདེནསྟང་གི་ཁྱད 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ཁྱད་གཞི་ལྟ་བུར་ 
སྟོན་པའི་དོན་ཡོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ 
ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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སྐབས་དང་པོ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ། 
ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྒྲ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒྲ་ཡིན་དགོས། དེ་གཟུགས་ལ་ 
སྒྲ་ཡིན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 








-- 

གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ 
༨ ངག །ྣ་ 
བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྫས་དང་བཏགས་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྤྱོར་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ། 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐར་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཤེ ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་བག་ཚགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་བས་མི་འཐད། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་གང་ཞིག ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། 

ཡང་ཁ་ཅིག་འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། དགག་རྟོག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདི་དང་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྟོག་པ་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གི་གཞི་མཐུན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ 
དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟན། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
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རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འདིར་ 
བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་ 
འཛིནབདེན་སྟོངབདེནགྲབ་ཏུ་འཛན་པའིབླདེ།འདར་བསྟནཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ 
གང་ཞིག དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཇིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཙོ་བོ་ཀུན། སྐབས་འདི་དང་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་གཉེས་ཀར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་དེ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་སྟོང་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ 
དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་བདེན་སྟོང་ཡོད་པ་དགག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པའི་གཟུང་འཛིན་བདེན་སྟོང་དགག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདེར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མི་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བྱས་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དགག་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་ 
བྱ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ།། 


སྐབས་དང་པོ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྦང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ། 

འོ་ན། ཏཱི་ཀྐར། གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
ཕྱོགས་ཅམ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྟངས་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་ནི། གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཁ་ཅིག ཉན་རང་གི་ 
ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེ ན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་ཡུང་དང་པོའི་ 
སྐབས་སུ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ལུང་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་ཟེར་བ་མི་ 
འབད་དེ། ལུང་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་ཤེ ས་སྒྲིབ་རྟོག་པར་བསྟན་གྱི། ཤེས་སྒྲི བ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལུང་དང་པོས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། 
ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག དེས་ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་མ་ 
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ཡིན་པའི་མཚན་གཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས། རྣམ་བཤད་ཀྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་ནི། འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཏོཿང་ཡཉོན། ཤེ་ཧི་ཐོ་འུཏཏོཀ་དང་ཀེད་དོ་འཇད་སྟེག་རྐན་རུང་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ 
ྡོགབྱར་བདན་པརཞེན་པའི་ཞནརིག་དེ།འདར་བསྟནཤེས་སྒིབ་རྟོག་བ་ཡིན་ 
ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཡུང་ཕྱི་ 
མའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཇུག་པ་ 
དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་ལྡོག་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྣམ་བཤད་ 
ལས། དེ་ཡང་འདིར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྤྱོར་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ། 
རྟོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་སྒྲབ་རྟག་པ་ཡིན་ན། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟག 
པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ནརེ།དེ་ཤེས་སྒྲབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་གྱུར་པའི་ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་ལམ་ 
འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
རིག་ཏེ། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེ མྲ 
ྒྲབ་གཟུ་རྟོགཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྟག་པ་སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ཡུལ་དུ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའིེ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ། 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། སྔར་དྲངས་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཞེན་རིག་དེ་གཟུང་བ་ཙམ་དུ་རྟོག་པ་དང་། འཛིན་ 
གཟུང་བ་ཅམ་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུང་བ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་བ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་གཟུང་བ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་བློ་གང་ཞིག དེའི་ 
གཟུང་བ་ཅམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། ཁོ་ན་ 
རེ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་གཟུང་ 
བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞན་རིག་དེཤེས་སྒྲིབལྡོགཔ་གཟུང་རྟགཏུ་བྱེདཔ་རྣ 
བཤད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞེན་རིག་དེ་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་གཟུང་བར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཞེན་རིག་དེ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ། 
ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པརཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིནཔའི་ཕྱར། འདདམི་ནུས་ཏེ།ཤེས་སྒྲེབ་གཟུང་རྟག 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་བར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག 

ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག ཤེས་ 
སྒྲིབ་འཛིན་ཏོགགི་མཚན་ཉིདཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེལྟར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་ 
རྟོག་དང་གཟུང་རྟོག་མི་འགལ་དགོས་བའི་བྱིར་ཏེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གཟུང་ 
ཅིག བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྤྱོར་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ། 








པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་མ་ཁྱབ། འོ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་ 
རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཞེན་རིག་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅཙམ་པས་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་ 
བྱེད་གཉེས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་གི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན། བུམ་འཛིན་ 
ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་དེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་ཀར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཞེན་རིག་གི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞེན་རིག་དེ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣཐས་ 
ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཞེན་རིག་དེ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ། 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐཐ ྷྲཀནོགེེ།༽ེྲེཾེ 
བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་གི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་ 
རྣམས་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མི་རྟག་པར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། བུམ་འཛིན་ཏྟོག་པ་མི་རྟག་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མི་རྟག་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། རྟོག་ 
པ་དོན་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། 
རགཔ་དོ་ མཉོན་པིན་འགོན་བའིྱྱན། 

ཁོ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ 
ན། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མི་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། འདེར་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྒོལ་བས་ 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའིཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་ཞེན་དོན་རང་དམ་འཆའ་བ་བོའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་དེར་ཐལ། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་ན། རང་གི་ཞེན་དོན་རང་དམ་འཆའ་བ་པོའི་གང་ཟག་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྤྱོར་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ། 








གིས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་བདེན་ 
གིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་བདེན་འཛིན་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རི 
ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་བདེན་འཛིན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུལ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
རྟོག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཁ་ཅིག རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་ 
རྟོག་གི་མཆན་ཉིད་ཟྲེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་གྱུར་བའི་དད་ 
པའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ 
དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་བརྡ་གུར་བའི་དད་བའི་དབང་བོ་དེ། ཀུན་ནོས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཁྱི་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚན་ 
ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོ། སྤྱོར་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ། 
རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ 
ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་སོགས་དགུ་ཡོད། རང་གི་དམིགས་ཕུལ་དུ་བྱུར་པའི་རྣམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་ 
བྱང་གི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ 
སོགས་དགུ་ཡོད། ཁ་ཅིག འཕགས་པའི་ལུགས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་པའང་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ 
གི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
རྟོག་དང་པོ་ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ཡུང་དེའེ་ 
དོན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
བོ་པ $ གོིཅ་བ་བང་འཅད་དིོས་ ཨོ་ལ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ ་སྤང་བྱ་རྟོཿ ག་པ་བཤད་པ། 








ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་ཅིང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ 
པུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
བངབའི་དངསཔོཁོན་ཡིནཏེ།འདིནི་གཟུངབའིརྣམཔར་རོག་པ་འདིདག་གི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཉི་སྣང་གི་ཡུང་སྔ་མའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཉེས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
གཉེས་ཡོད་པ་ལས། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངསསྤོདབེ་དུབདེནཔར་ཞེན་པའི་ཞེནརིག་དེ།ཤེསསྒིབརྫས་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ། 
མཁྱེན་རྫས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྫས་ཡོད་དང་། རྫས་འཛིན་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། 
བཏགས་ཡོད་དང་། བཏགས་འཛིན་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
བ་མི་རིགས་ཏེ། རྫས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་ཞེན་རིག ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མ་ཡིན། བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེ་ལྟར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕོ་མ་ཡིན། 
བཏགས་ཡོད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། 
རྫས་ཡོད་དང་། བཏགས་ཡོད་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱེས་ 
བུ་བདེན་སྙོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཞེན་རིག་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། སྐྱེས་ 
བུ་བདེན་སྟོང་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་ 
དེ། ཤེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བདེན་སྟོང་ 


ཐཿཿ 








སྐབ ས་དང་པོ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ ་སྤང་བྱ་རྟོཿ ག་པ་བཤད་པ། 








ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པར་ཕྱིན་ཤེས་སུ་རྟོག་པས་མ་བཅུག ཅེས་སྔ་ 
རབ་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་དཀའ་བའི་གནས་སུ་བྱེད་ནའང་། ཁོ་བོས་རིགས་ 
ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་གསལ་བར་བཤད་དོ།། 
སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སྲིད་མཐའ་དང་ཞི་ 
མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཐབས་ཤེས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དེའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་བླ་ 
མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་ནང་གི་བླ་མ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། དེའི་ཕྱིའི་བླ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པས་མ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ། 
གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིའེ་བླ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་དེའི་ཕྱིའི་བླ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འི་ཕྱིའེ་བླ་མ་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིའི་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟ།དེདེའི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ། 

ཏནུ་བོའིཉ་རོས་རྒ།ཏྟང། །ང་མོནང་ཀྱ་སྐངསར བྫྱརྨེ 

དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 

ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། 

རང་གི་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེ ས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། དབུ་ 

མ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེགཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ། 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཐོས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། དེས་གསོས་ 
བཏབ་པའི་ཚེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་སུ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པས། རེགས་ 
གཉིས་པོ་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཡན་ཆད་དུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ། 
འོ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་བླངས། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་ཁོ་རང་གི་རྟེན་གཞི་བྱེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོ་རྒྱུ་མེད་པར་ཟད་དོ།། 
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གཞན་ཡང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་འགལ་ 
བར་ཐལ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ 
སྣང་ལས་འབྱུང་ བའི ། རྒྱས་འགྱུར་ གྱི་རིགས་ ཆོས་ ཅན། རྨེ བཞིན་ ཐ་ ་རེགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འདི་ སེམས་ཅམ་པ་ལ་མི་ འདོད་ པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ སུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེས་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་། ཞེ་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་ 
གྱི་རིགས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རྩ་ 
བའི་དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱིར་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
མི་འགལ་བ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བའི་རྒྱད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དེས་ན། བོམ རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་ 
རིགས་ གང་ཞིག ཐོས་པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ གསོས་ མ་བཏབ་པ། རང་ བཞིན་ གནས་ 
རིགས་ཀྱི་ ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེགཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིགདེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
རང་གི་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའེ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་རྣམ་ 
བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
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རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་དྲི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ཤེ ས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དྲེ་མ་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ 
ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
བྲལ་བ་ཐོབ་ཟིན་པར་ཐལ། དྲེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག འདོད་དེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་འགོག་བདེན་དེ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ 
དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག བྲལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་། མ་ཁྱབ་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དྲི་མ་མ་སྤངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ 
མི་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཆོས་ཉིད་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་སེམས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཆོས་ཉེད་གང་ཟག་གི་ཆོས་ཉིད་མ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེགཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེས་ཐེ ག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེ ག་ 
ཆེན་ སྒྲུབ་ པའི་ དམིགས་ རོ་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས། གངོཞག་གོངོ་སྒྲུངདེཉིའོ་གཏུ། བགོ་སོ་ཁླ་༤ ༡ 
རེ བཞིན་ གནས་ རེགས་ ཀྱི མཚན་ཉི ཉིད་ ་ཟེར་བའང་མི ་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་ཚོར་བའི་ཆོས་ཉེ ཉིད་ སོགས་ ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ ཕྱིར། ཡང་ ཁ་ཅིག རང་གི་ 
རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དྲེ་མ་མ་སྤངས་པའི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག གནས་ 
གྱུར་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྱུར་རུང། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
བའང་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
གནས་གྱུར་བ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གནས་གྱུར་ 
པ་ནངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྱུར་རུང་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་རྟེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉེད་གང་ 
ཞིག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙུརའགྱུར་རུང་དེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉེད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
ྱི་ཆསཉདད་དེཡིནཔའིཕྱརཟེར་ན།མྭ་བབསྟ།ཁ་ན།བདེན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དེར་འགྱུར་ 








རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་དེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིགཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་དཔྱད་གཞིའོ། ། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། སྐྱ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ 
དྲུག་དང་།།་ཞེས་པའི་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི། 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་སྟེ། དྲུག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དོན་ 
གཅིག་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་མ་ཐག་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་སད་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་ལ། ཁ་ 
ཅིག ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཅིག་ཤོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ། 








གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མྱོང་གི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་ 
སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །བཟོད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱད་པ་ 
ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད 
བླ་མའེ་མདོར་བསྟན་དུ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་གྱིས་ནི། །རིགས་ 
ཁམས་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་འདེ་གཟིགས་ནས། །ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ། དེ་བཞིན་ 
ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ལུགས་དེ་མདོ་དང་འགལ། རྒྱུད་བླ་མ་དང་འགལ། འགྲེལ་པ་གསུམ་དང་ 
འགལ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ། 








གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཞེས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡིན་པར་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རེགས་འདེ་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཤུ ོ་བང་དོ་པ་ཿ ཏོ་ངོད་ཆུའི་ནང་པོ།། ན་་ 
ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
འགྱུར་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་གསལ་ 
རིག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། ཉེ་སྣང་ལས། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་དུ་ 
ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ཡིན་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
ཆོས་དབྱིངས་དང་སེམས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། 
མེད་དགག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། མེད་པར་དགག་ 
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སྐབས་དང་པོ། རིགས་ལས་འཕྲོད་པའི་སྦང་གཉེན་བཤད་པ། 
པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། ཅི་ཡང་མ་ 
རྩ་རྟགས་བཞི་པ་དེར་ཐལ། འཚང་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པར་ཁྱེད་རང་ 
འདོད་པས། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ 
འགལ་འདུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ 
ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་རྒྱུད་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲེ་རྒྱས་འགྱུར་ 
གྱི་རིག ས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








དྲག ་ 

དེའིངོགཏཱ་དེ་དག་སྱིས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མུ། བྡུར་ 
བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་པ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། རིགས་ལས་འཕྲོད་པའི་སྤང་གཉེན་བཤད་པ། 








ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ན། མཐོང་སྤངས་རྟོག་ 
པའི་ས་བོན་འགགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་པ་དང་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་ 
བོན་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། བསལ་བ་དེར་ཐལ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར། དུས་མཉམ་དུ་ 
གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་ 
དེའི་དོན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་འགག་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
འགགས་པ་དུས་མཉམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་ན། གང་ཟག་དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། རིགས་ལས་འཕྲོད་པའི་སྦང་གཉེན་བཤད་པ། 
ཐལ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན་ཅན་ནོ།། 

རང་ལུགས། དངོས་པོའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའི་དུས་ཀྱི་དེ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་ 
མཉམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའིེ་ 
རྒྱུད་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་འགགས་པ་དུས་ 
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སྐབས་དང་པོ། རིགས་ལས་འཕྲོད་པའི་སྦང་གཉེན་བཤད་པ། 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་འགོད་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ 
ཚན་གྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་པ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ཡོན་ཏན་འབོབ་ཚུལ་འཆད་ 
བྱེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། ཉེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདས་ 
པ་ནི་འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། སྒྲོན་མེའི་ 
དུས་སུ་སྒྲོན་མེས་བསལ་བྱར་གྱུར་པའི་མུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའེ་ 
ྱར།ཁབ་སྟེ།དེགཉས་དཔ་དོནསྦྱརབའི་ཕར།འདོདམི་ནུས་ཏེ།མདོ་ལས།ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཤར་བའི་ཚེ་མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
སོ་ཞེས་དང་། བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གནས་བའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། རིགས་ལས་འཕྲོད་པའི་སྤང་གཉེན་བཤད་པ། 








ལ་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་ 
བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་སྤངས་ 
རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤངས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡོད། དེའི་རྒྱད་ལ་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་ 
ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡང་སྔར་བཞིན་མཚུངས་པ་འགྲེའོ།། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་མཐོང་ 
སྤངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་མེད་ཀྱང་། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་གནས་ 
འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བ་དང་འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བའི་གྲུབ་མཐའ་གཉེས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བཞིན་པས་ 
རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགག་བཞིན་པ་སྤོང་བའང་ཡོད། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
འགག་བཞིན་པས་རང་དུས་ན་སྤང་བྱ་འགག་བཞིན་པ་སྤོང་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་། 
དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགག་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་འགག་བཞིན་པ་དང་། 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་འགག་བཞིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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སྐབས་དང་པོ། རིགས་ལས་འཕྲོད་པའི་སྦང་གཉེན་བཤད་པ། 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་འགག་བཞིན་པའི་དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་ 
མ་ཕྲ་མོ་འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། རང་ 
དུས་ན་དེ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་དུས་ན་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེན་ཐལ། བདེན་འདིན ཙི་དོངོས་གཏེན ཡིན་པའི་ཕྱིར ཅ་བར་འདོད་ན། དག་ 
ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཡང་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་འགག་པ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མི་མཉམ་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
པ་དུས་མཉམ་ཞེང་། ཞེས་རིགས་འདྲ་ཐ་མ་ཞེས་ཁྱད་པར་སྨོས་པ་ལ་དོན་ཡོད་ 
ཅིག་ཐ་མ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོ། གཞན་དོན་གོ་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་འཕྲོད་པའི་དྲང་ངེས་སྐོར། 








ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་ 
སྤངས་རྟོག་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་གང་ཞིག རྣམ་བཤད་ 
ལས། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་སྐྱེ་མི་ 
རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་གནོད་པ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་དེ་རང་དུས་སུ་སླར་མི་སྐྱེ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སླར་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིའེ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། 
ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་དོན་གོ་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་འཕྲོད་པའི་དྲང་ངེས་སྐོར། 
དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ 
བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དྲང་ 
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སྐབས་དང་པོ། གཞན་དོན་གོ་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་འཕྲོད་པའི་དྲང་ངེས་སྐོར། 








ངེས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ 
རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའེ་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ 
མཚན་ཉིད། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་ལམ་བདེན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པ་ཐལ། བདེན་པ་གསུམ་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
འདེར་ཡང་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བདེན་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། བཀའ་དང་པོ་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འགོག་བདེན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
རུང་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་མདོ། སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ 
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སྐབས་དང་པོ། གཞན་དོན་གོ་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་འཕྲོད་པའི་དྲང་ངེས་སྐོར། 
མདོ་ཡིན་པར་ཐལ ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་གྲུབ་ 
ཅིང་ཚིག་མཚུངས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། འགོག་བདེན་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངོ་ 
པ་དང ་ངང་ང་འོནངཐོ་།ཆ་ཅོའ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཐལ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པར་དབབུ་སེམས་ 
གཉིས་ཀས་ཞལ་གྱི་བཞེས་པར་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྙོང་ཐུན་གྱི་གསུངས་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། 
ངེསདོནགྱ་མདོར་ཐལ། མཐན་ཉིད་དེའིཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའེ་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། ཡང་འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བཀའ་བར་བ་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་ 
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སྐབས་དང་པོ། གཞན་དོན་གོ་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་འཕྲོད་པའི་དྲང་ངེས་སྐོར། 








ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
སྒྲས་ཟིན་ལ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་བསལ་བ་དེ་ 
ཡིན་ཐའི་ཕིན། མེ་བུང་ཚ། གཤའོ་དབང་དང་ཡོངས་ཇུབ་གཉིས་ཆོར་ཅོན། བྱོད་ 
ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་གྲུབ་ཅིང་ཚིག་མཚུངས་སོ།། 

ཁ་ཅིག ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ན། ངེས་དོན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་ན། དྲང་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཡིན་ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ན། ངེས་དོན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ན། ངེས་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ངེས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་པའི་དྲང་ 
དོན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བྱེད་རེགས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོ། གཞན་དོན་གོ་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་འཕྲོད་པའི་དྲང་ངེས་སྐོར། 
འདོད་ན་སླ། རང་ལུགས་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་ 
ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ནི། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ 
ཅིག སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་ 
བསླབ་པ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟནཔའི་མད། ངེསདོནགྱ་མདའ་མཚན་ཧིད།ཀུན་རྫོབབདེན་པ་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་མདོ་ཚིག་ 
དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
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ཡིན་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་གཞི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟོན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་སྒྲ་བདེན་ 
མེད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཟུགས་སྒྲ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་ 
བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག གཉིས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུནགཞི་སྟ།།བདེ་གཤེགས་སྙང་པོདགེ་བཁངདེ།།སྙང་པོ་ད་ལ་ཀུན་གཞིའི་ 
སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་སྒྲོགས་པ་ 
ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མདོ་དེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དར་ཐལ། དེ་ཀུནརྫབ་བདེན་པ་མཡིན་པའི་ཕྱརཏེ།དེདོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
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སྐབས་དང་པོ། གཞན་དོན་གོ་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་འཕྲོད་པའི་དྲང་ངེས་སྐོར། 
བར་མ་བྱུང་ཡང་། མི་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་མདོ་ཚིག་ 
ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་བའེ་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་སྦྱར་བའེ་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
ད་ག །འདཁོའ་རི། དོ།་སྐུ་གྲི་བཞི་ཇཅཙོགས།ཁའའོ་བང་གོབ་ 
ནས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་དངོས་བ སྙན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ གྱུར་ 
པའི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་སྟོན་དགོས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ངོར་ 
ཀུན་བཞ་འོད་བེ། དེ་དནོ་པའྱ་ཕྱན་ཐེར་ཉོར་ཁ། ངོ་ན། དེ་ཏིདོ་མོ་ཐབ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་མ་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་མེད་ 
བའོ ཏོར ཏདུཾགཏི་ཏོན་གོས་ཀི་གུང་བུའི་ངོང་།ན་གཞིས་མཇེས་ 
སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། གཞི་གྲུབ་ན། ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། སོམས་ཤིག 

རང་ལུགས་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
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སྐབས་དང་པོ། གཞན་དོན་གོ་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་འཕྲོད་པའི་དྲང་ངེས་སྐོར། 
མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
མདོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཁ་ཅིག ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ན། ངེས་ 
དོན་ཡིན་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་པའི་ངེས་དོན་དེ་ལ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། [ཏྔཝངྟྙ 
ལས། ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
འོ་ན་བ ་གྒོང་ཡརྟོངར དེ་འ་དྲེ་ཇཝ་འགོས་བགླའུ་གོའནོ་ 
གྱིས། གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཁྱབ་པར་རང་རྒྱུད་པས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
དྷེལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ། ངོ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་རང་རྒྱུད་པས་བཞེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ཐལ་འགྱུར་བས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
མི་བྱད་དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་ཟི ན་པའི་ཕྱིར། 
དངདོནགྱི་མདོ་ལ་དབྱེ་ན། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ 
མདོ་གཉིས་ཡོད། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་གང་ཞིག དགོངས་ 
གཞི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དགོངས་ 
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སྐབས་དང་པོ། རིགས་ཀྱི་རྩོད་ལན། 
པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་དེ། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། མདོ་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ 
ཏེ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམས་དགོངས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ྱིར།དེབཞིནདུ་དགོངས་གཞི་གཙོ་བར་གྱུར་པའི་མདོ་དང་། དགོངས་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་མདོ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 








རིགས་ཀྱི་རྩོད་ལན། 
བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་།།ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། བྱང་སེམས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་ 
གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རེགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་གང་ཞིག དེ་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་གང་ཟག་ལ་སྦྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ 
ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་བཅུ་གསུས་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་ལ་ 
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སྤྱིར་གནས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་སེམས་ 
བདེན་སྙོང་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། གསུམ་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་དབྱིངས་དང་ཉན་ཐོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད། རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་དབྱིངས་དང་རང་རྒྱལ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅི ག ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞེ རོ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་སྐོར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ 
ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་པ་ 
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ཤིན་ཏུ་མང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་དམན་ 
པར་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རིམ་ 
པ་གཉིས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཐེག་པ་དམན་པར་རིགས་ངེས་པ་དེ་དང་པོ་ནས་རིགས་ངེས་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་ལམ་ནས་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་རིགས་ངེས་པ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ལྟར་ཡང་དཔྱད་གཞིའོ། །རྩ་བའི་ཁས་ལེན་དེ་ལ་གཞན་ཡང་། 
བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ 
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བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་གྱི་སྐབས་འདིར་སྤྱིར་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
བདེན་འཛིན་དགུ་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་ 
སྤངས་གཉེན་དུ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ 
དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། 

ཁོ་ན་རེ། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་རང་རྒྱུད་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རང་རྒྱུད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག འཕགས་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུད་པས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དབུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བ་བཞེད་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དགོས་པ་ལྟར་མི་བཞེད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་འཕགས་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ 
སྤྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ 
བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད། དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིགརང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱིན་བྱེད། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་དགེ་བ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། དེ་ཐག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་ 
དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་སྨིན་ 
རྒྱ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་ལས་བྱས་མ་ཐག་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དག་པར་ངེས་པའེ་ 
སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་དེ། མི་དགེ་བ་གང་ཞིགམཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། དྲེ་བས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
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ཐལ། བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ལས་དེ་ལ། 
བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས། བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས། མ་བྱས་ལ་བསགས་ 
པའི་ལས། མ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་དང་བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཞིག མཚན་ 
ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ 
ལྟ་དེ་དེ་ཡིན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཀྭ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཡུང་མ་བསྟན། །ཞེས་དང་། 
འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ། །ལྷག་ 
མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཇིག་ 
ལྟ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ལུང་མ་བསྟན་གང་ཞིག མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དགེ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག དགེ་ 
སྒྲེབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས། རྟག་པ་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་གང་ 
རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འབུད། ཁོ་ན་རེ། མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ 
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སུ་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་གང་ཞིག ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག ་ ཐཾ གང་ཞིག སྐྱེས་བུ་ དམ་པས་ བླང་བྱར་འོས་ 
ཏང ར་བ ཏདོ་ོརཅབ་གྱི་ཁེ་ཡོད་ 
ཉིད་ཟེ ཟེར། ཁ་ ཅིག དེའི་ དང་པོ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་ བདེན་ པར་ འཛིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ལས་འབྲས་བདེན་གྲུབ་ཞེན་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བྱར་འོས་ 
པ་དང་། དེས་དོར་བྱར་འོས་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་དེ་དང་པོ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དྲེ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་བླང་བྱར་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་ 
དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉན་ 
ཐོས་ལས་འཁོར་བ་ལ་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་སྐྱོ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
ག་གཏད ་འའཆ་ང དྲ་ཀ་ན།།ུབ་དོང་་ཉྱིན་ཊྱིང་ཡི་རོགས་ 
གནས་པ། མི་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས། 
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སྐབས་དང་པོ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། 


ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 








ཆེད་དྲུ་བ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། སེམས་ཆེན་པོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་གང་གིས་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག 
མི་རིགས་ཏེ་བྱང་སེམས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། མཚོན་བྱ་དེ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་རིགས་ 
ཏེ། བྱང་སེམས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སངས་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། སྔ་མ་ལྟར་རམ། གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོབ་ 
བྱ་མཐར་ཐུག་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཆེན་པོ་གསུམ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ྒྲབཔ་སྤྱའི རྣམ་གཞག 
ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ན། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟོགས་པ་ཆེན་ 
བོ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྐུས་བསྡུས་པའི་སེམས་དེ། 
སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ 








དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤོང་ 
གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན། སྤོང་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྟོན་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་ 

བོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲབཔ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 
པའི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ་དེ། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་ 
གི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་གཉིས་འགལ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཐོས་ 
བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་དེ། སྦྱིན་སོགས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ 
ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་དམ། གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་བསམ་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་སོགས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ 
པར་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ 
པར། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་སོགས་ལ་གཙོ་ 
བོར་སྤྱོད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་བསམ་ 
པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ། ལྟ་བ་ཉམས་ལེན་ 
དང་། སྦྱོར་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 
ཉམས་ལེན་ལ་དྲུག་ཏུ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ 
དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ 
པ་ཡིན་དགོས། སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྦྱར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
དགོས། སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས། 
དེ་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པ་བཞི་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ 
གི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། པར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ 
དུ་བསམ་པ་ཅི་རིགས་པས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་ 
གི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག ཟིན་བྱེད་ལ་མི་སྦྱོར་བར། མཁྲེན་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ 


རས, རད 


དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲུབ། 








བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲུབ། 
ང་པ ོནད།ནདེ ལབ 
སྒྲུབ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་སོགས་སུ་གཞུང་ 
འདི་སྒྲུབ་པ་བཞིའི་ས་མཚམས་སྟོན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
གཙོ་བོར་སྦྱར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གོ་སྒྲུབ་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར 
དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དབད་བ་གཉིས། དང་བོ་ནི། གོ་སྒྲུབ་སུམ་ཅུ་ཅ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱིན་ 
པའི་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་བར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་བསམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གོ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་རིགས་ 
ཏེ། ེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། སྔ་མ་ཁ་ཅིག སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ 
སྒྲུབ་མ་ཡིན་པའི་མུ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བཟོད་པ་སོགས་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ལ། སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ། སྦྱིན་པའི་གོ་ 
ཁ་ཅིག གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དེ། སྦྱིན་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
ཡང་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་ 
མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སློབ་ལམ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མེད་པའེ་ 
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སྐབས་དང་པོ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲུབ། 
ཡང་། སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་ན། དེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
པོ་ལྔ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ན་པར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་དེའི་ཉམས་ལེན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་བཞིན་དུ། སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དང་། 
མི་འཁྲུགས་པའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དང་། སྤྲོ་བའེ་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 








དང་། རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་རྣམས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཉེས་པ་སྔ་མ་ 
དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །ཁོ་ན་རེ། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་གཏོང་བའི་སེམས་པ། དེའི་སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རཿ 
ཁྱབ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ན། སྦྱིན་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ 
སྨྲས་པ། ཊིུཇ་རླུག་ ན་ཅན །ལེགས་བཤད་ཕྲེང་འདེས་ 
མགུལ་བ་མཛེས་ཀྱིས་ལ། །སྲེད་ལྡན་མཁས་པའི་དོ་རར་ངོམས་ཤིག་དང་། །པ་ 
རོལ་ཚགས་དང་ལྷན་ཅིག་འདར་བ་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ 
ཏོག 
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སྐབས་དང་པོ། འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཇུག་སྒྲབ། 








འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཇུག་སྒྲུབ། 

བསམ་གཏན་གཟུགས་མེ ད་སྦྱིན་སོཿ གས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 

སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་སྒྲུབ་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། 
འཇུག་བྱ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ 
བའེ་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་ 
འབྱོར། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྙོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོ༔ ས་དགྲ་བཅོམ་གྱི ་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཧཿ. 


སྐབས་དང་པོ། འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེབའི་འཇུག་སྒྲབ། 
ཅི་རིགས་པ་རྩེ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། འཇུག་བྱ་དགུའི་ནང་ནས། 
བསམ་གཏན། གཟུགས་མེད། ཚད་མེད་བཞི་བཤད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་བཤད་པ་དང་། དངོས་གཞི་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་རིགས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་ཐོབ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེ་དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས། 








བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས། 

ཁ་ཅིག ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་མེད་བཞི་ཀའི་ཉེར་བསྡོགས། མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ལྟ་བུ་ 
ལ་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ 
4 ° གཉུང རླུ་ཐོས་ཛིད་ནྡོམ་ཆཁའ་ཟུ་མཆའུ་བོལ འོག 
སའི་སྦང་བྱ་སྤོང་ནུས་པ་དང་། འོག་སའེ་ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་དགོས་པ་དང་། 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པའི་ཞི་གནས་སོགས་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡན་ 
ལགྲ་ནམ་བར་གཞག་བ་མེད་དེ། ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་བའི་བྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཧདས་གཏུན་རྙིམས་ 
ལྟར། གཟུགས་མེད་ལ་རྟོག་དཔྱོད། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། དགའ་བདེ་སོགས་ 
ཡན་ལག་གི་མིང་འདོགས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་མ་བཞག་པའིེ་དབང་དུ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཞེ་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་ཤས་ཆེ་བའི་ 
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པོ་བ བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས། 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་བཞི་ཀ་ལ་ཡིད་བྱེད་བདུན་བདུན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་བདུན་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་གང་རུང་ 
གི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
གི་དངོས་གཞི་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་ཡིན་དགོས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། གཟུགས་ 
མེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དམིགས་རྣམ་སྦྱོང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། དེའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡིན་ན། ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཟག་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དང་པོ་འཕགས་པའང་ཁ་ཅིག་གསུམ།། 
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པོོ་གོར་ོ། བསང་གཏོའ་བྱིཉེད་བསློགས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་སྣོན་ 
པ་མི་འཐད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་གནས་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ་འདས་ལམ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཉེར་བསྡོགས་གང་ཞིག 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་ 
གཉེས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་མེད་པ་ 
ལ་ཤེས་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། རང་གི་ 
ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ 
དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། བསམ་ 
།  ྣྣེཾེཾཾཾློློློོེོེོེོེོ་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉེད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད། མོས་པ་ཡིད་བྱེད། 
རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད། དགའ་བ་བསྡུས་པ་ཡིད་བྱེད། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད། སྦྱོར་ 
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སྐབས་དང་པོ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས། 








བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་དང་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཉམ་འཇོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏེ། དེའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ལས་དང་པོ་བ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དྲུག་ཐོབ་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་ 
ཕོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ 
མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ལས་སེམས་སྦྱོང་བར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ལས་བརྩམས་ཤིང་། ལེན་པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། ལྷག་མཐོང་ 
གིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
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སྐིཊ་དོངོ བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས། 
གང་ཞིག ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ 
ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་གོམས་པ་ 
ལས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ 
ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་ 
པ་ཡིད་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ལ་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་སུ་དབྱེ་རིགས་པར་ཐལ། དེ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་གང་ཞིག མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ངའི་ཕྱིན། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བསྔམ་གཏན་དང་ཐོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་ 
འཕགས་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཐོབ་ལ་ 
མ་ཉམས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ 








ཤྲ 


སྐོང་བ བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས། 
¡ བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྗེས་སུ་འབོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཡིན་ན། ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེ་ན། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
གསུངས། ཁོ་བོ་ནི་འདོད་ལན་ཐེབས་སམ་སྙམ་སྟེ། གོང་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་དང་གུང་སྒྲིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པས་ 
གང་བདེ་བྱའོ།། 

ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། མཉམ་པར་མ་ 
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སྤིང བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས། 
བཞག་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉན་ས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྐྱལ་སྲས་མ་ལས། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་མ་ཚང་བར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སས་མ་ 
བསྡུས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་མི་འཐད་དེ། བསམ་ 
བསྡོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་ 
བའེ་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དྲུ་གྱུར་པའི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། གང་ཡང་། འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གོང་སའི་ 
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ཨོ་་གོར་ོ། ཐོངང་གཏོའོ་ྱིཉེད་འཐྟོགས། 
སོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྙོམས་ 
འཇུག་གང་ཞིག འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་ 
གང་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག དགའ་བདེ་བན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། མཚན་ 
ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཚང་ཡང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་ཡང་། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་ཀྱང་། 
དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྦངས་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གང་གི་ཡང་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
མི་ནུས། དེ་མི་ནུས་པས་སྤང་བྱ་དེ་སྦངས་པའི་ཕན་ཡོན་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཐོག་མར་ཐོབ་ཀྱང་། སྤང་བྱ་དེ་སྤངས་པའི་དགའ་བདེས་མ་རེག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསུམ་པ་དེར་ཐལ། བསམ་གཟུགས་གང་རུང་གི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིནོན། རིམ་བ་བཤིན་འཇིག་ཉེན་བའི་སྒོམ་སྨངས་སུ་བྱུར་བའི་འདོད་ཏོན་དང་། 
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ཨོ་་གོར་ོ། ཟེ ཏིའི འཐོབ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་འདོད་ཉོན་འབྲིང་གི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
པའི་སྒོམ་སྤངས་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའེ་འབྲིང་གི་དངོས་གཉེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ 
སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་ 
བསྡུས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་བཞག་ཏུ་མེད་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ 
ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
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སྐབས་དང་པོ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས། 








བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་འབྲིང་གི་དངོས་གཉེན་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ། རང་གི་ངོས་སྐལ་ 
དངོས་གཉེན་གྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་དང་། རང་གི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ 
ཆེན་པོའེ་འབྲིང་གི་དངོས་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གཉེན་གྱིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། 

སྐབས་སུ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་འདོད་ཉོན་ཆེ་འབྲིང་དགུ་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྤངས་པ་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱེད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དམ་སྙམ་སྟེ། བློ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེ་མི་ 
འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
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སྐབས་དང་པོ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས། 








པའི་ཁ་ངག་ལ་ཁྱི་དང་སྐས་ལ། སྤེན་ཁྱི་དང་སྤེན་སྐས་ཞེས་འབྱུང་བ་འདེར་འོངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
བྱེད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ཡོད། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཚོར་བ་རིགས་ 
མི་གཅིག་པས། ཚོར་བའེ་དབང་པོ་འཕོ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་རྣམས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ནར་ངེས། དངོས་གཞི་རྣམས་ 
ཚོར་བ་བདེ་བའི་ས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེའི་ས་པ་ཁོ་ནར་ངེས། གསུམ་པའི་དངོས་ 
གཞི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ 
ཚོར་བ་རིགས་གཅིག་པས་ཚོར་བའི་དབང་པོ་འཕོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ཉེར་བསྔོགས་དང་དངོས་གཞི་རྣམས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ཉན་ 
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པོ་འ ཐོ ་གཏེའོ་བྱིཉེ་ད་འཐློགས། 
བྱེད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པ་སོགས་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསམ་ 
ཐྭཏགཉམ། ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ལ་ 
ནི རྔཾཅགཾ༔་ཐྩོདྲ། །གླེཧ་ཏོད་རིནྟ་ཇོུ་ཐཝྤཚེ་ཧྲིན། ཞེཝ་གྲེསཛས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། 

རང་ལུགས་ལ། མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། མངོན་པ་གོང་ 
མ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་བ་དགའ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་བསྡུས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་ 
བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་དགོས་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་ 
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སྐབས་དང་པོ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས། 








མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་སྤངས་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་འབུད། མ་ཁྱབ་ན། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ན། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ 
འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷག་མཐོང་དུ་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཞི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ལྷག་མཐོང་ཐོག་མར་ཐོབ་ 
པ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་དེ་སྒོམ་བྱུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལྷག་མཐོང་དངོས་མ་ཐོབ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཞི་ལྷག་གི་རྣམ་གཞག 
ཀྱང་། དེ་ལྷག་མཐོང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་ 
པར་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཞི་ལྷག་གི་རྣམ་གཞག 
འོ་ན། ཞི་ལྷག་གི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་པ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་ 
དེ། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཀྱི་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་སོགས་སེམས་གནས་ཐབས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་མ་ཟིན་དགོས་པའི་ 
ངེ་འཛིན། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་མཉམ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་ན་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་པ་དེའེ་བར་དུ་ཡིད་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྤྲིབིཿངོངབོཾ ཞི་ལྷག་གི་རྣམ་གཞག 

ཁ་ཅིག ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། ཞི་གནས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་ལྷའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་ 
གནས་དེ་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཡིན་ན། 
རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། ལུས་ 
ཀྱི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དགའ་བས་ཟིན་ན། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་རིག་པར་བྱ་ 
རུ ཛྷ ༣ ཅ་ཅ ཆ་འ རམ ༦ ་འད་ 
བི་ནར །ཞེས་གསུངས་ གཏོན་ཡང་ ཇམ་ཞིན་ངུངས་ཡིན་ན། རེད་ངྱོའ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུས་ཡིན་ན། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ལུས་ཡིན་ན། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ 
དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཞི་གནས་དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
ཕྱིར། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཡིན་དགོས་ 
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སྤྲིབངོཏོཾ ཞི་ལྷག་གི་རྣམ་གཞག 
བའྱི་བིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྟོག་མིད་བསམ་གཏོན་ཁྱད་བར་ཅན། །རྣམ་གསུམ་ 
བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཞི་གནས་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞེ་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཙོ་བོ་སེམས་དེ་དགེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགེ་སེམས་ཡིན་ན། རང་གི་འཁོར་ 
དུ་ཤིན་སྦྱངས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
དུ་རྨནོ་བེའི་གཙོ་ཐོ་སིམས་ཆོས་ཅོན། དེང་ཐོག། དྙིའི་ཀྱིར་ འོན་ན། དྲིངི་ཁྱུད་ 
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སྐྲིབཿ་ངོངབོཾ ཞི་ལྷག་གི་རྣམ་གཞག 
ཀྱི་མཉམ་འཇོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཉམ་འཇོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
ན། ཞི་གནས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ 
ཁྱབ་སྟམ་སྟེ། དཔྱོད་དགོས་པར་འདུག་གོ། 

ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ། ལྷག་ 
མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའེ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་ 
བགྱི། བྱམས་པ་ལྷག་མཐོང་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མཐོང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་ལྷའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་གིས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ 
སོ་སོར་དཔྱོད་པའེ་ཤེས་རབ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་ 
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སྐབས་དང་པོ ཞི་ལྷག་གི་རྣམ་གཞག 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་ 
དབྱོད་པའི་ཤེས་རབ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
དེ་ལྟར་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་ 
རབ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ 
རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནེ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ 
ཤཀ  ྣ།།ྣྨ ༢" 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཞི་ 
ནས། ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གནས་པས་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ངང་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ། ལྷག་ 
དུ་མཐོང་བས་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཞི་ 
གནས་ཡིན་ན། འཇོག་བསྒོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་ཡིན་ན། དཔྱད་ 
བསྒོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཞི་གནས་ཡིན་ན། ཏིང་ངེ་ 
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སྐབས་དང་པོ ཞི་ལྷག་གི་རྣམ་གཞག 
འཛིན་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཡིན་དགོས་པར་ཁྱོད་ 
རང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་དཔྱད་བསྒོམ་དང་། འཇོག་བསྒོམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིགདེར་བླུར་བའི་ཁི་སྙག་གཉིས་ག་ཡོད་ཐའི་ཕྱིརོ། ཕྲ་མ་དིད་ཐབ། ཐར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེར་ གྱུར་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་གཉི ལར ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེར་གྱུར་པའི་དཔྱད་བསྒོམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་དཔྱད་བསྒོམ་གང་ཡིན་ལས་དང་ 
པོ་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྫི 
དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཞི་གནས་འགགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་འགགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
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སྐབས་དང་པོ ཞི་ལྷག་གི་རྣམ་གཞག 
པའི་ཞེ་གནས། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐུ སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་གསར་དུ་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དེ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་གསར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ 
པ་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཞེ་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་ 
ཙུགཿསཾ། ཞི་ཉས་འོབུཏུ་རྨའོ་ཐོའཿ ག་མཐོང་ཤིས། ིནོ་འོདསི་རྒམ་ 
པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ནས། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་སའི་དངོས་གཞི་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། ཟུང་འབྲེལ་ལ་ནི་དེ་གཉེས་ 
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སྤོབེཝ་དོང་ོ ཞི་ལྷག་གི་རྣམ་གཞག 
ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་སོ། །དེས་ནམ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ནས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཞི་གནས་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཐོག་མས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་གྱེད་དོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་། ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་དང་པོ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་ཉེར་བསྡོགས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ 
བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱད་པར་ནི་སྤྱི་སྐད་ལ། ཁམས་གོང་མར་སེམས་པར་རྩོམ་པའི་ཚེ། སེམས་ 
ལོང་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བས་གོང་མའི་ས་ལ་བསམ་བྱུང་དང་། གཟུགས་ 
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སྐྲིབངོངབོཾ ཞི་ལྷག་གི་རྣམ་གཞག 
མེད་ན་ཐོས་བྱུང་མེད་པར་མངོན་པ་ནས་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་བསྒོམ་ན། ཡིད་བྱེད་དང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་གཉེས་ཀ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་བསྒོམ་ན། བསམ་བྱུང་མེད། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས། སྲིད་ 
རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ལ། ཚོར་བ་དགའ་བདེ་མེད་པས། དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན། སྤོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བཤད་ཀྱང་། གཟུགས་ཁམས་ 
ན་བསམ་བྱུང་ཡོད་པར་སེམས་ཏེ། དེ་ན་རྗེས་དཔག་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་ན། བསམ་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ན་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཟག་མེད་མེད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཐོབ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ། ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས། ལམ་དཀའ་བ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ན་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། ཉེར་ 
བསྡོགས་དག་པ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡན་ཚད་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཞི་ལྷག་གི་རྣམ་གཞག 
དག་པ་བ་ཡིན་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པས་མ་ཁུྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དག་ 
པ་བ་གང་ཞིག དེ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བར་བལྟས་ 
ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཉེར་བསྔོགས་དེ། ལྷག་མཐོང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཉེརབསྡོགསམི་ལྕགས་མེདདག་པ་བ་ཡིནཔའ་ཕི།དེར་ཐལ།དེལ་བརེན་ནས་ 
བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཉེར་བསྡོགས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། 
ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཡིན་ཀྱང་། ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ལས་དང་པོ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལམ་བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་མཛོད་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱིས་དཔྱོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཞི་བར་བལྟས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 


375 








སྐོབ ངོར འོོ བ་གོརོ་བོ། ས་རོ་ློ་བྲོ། 








པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ 
ཞིང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཆེན་ 
པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་བཤད་པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་དེ། 
དེས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 


བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་བཤད་བ། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཡན་ལག་གི་ 
སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། ཡང 
ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་ 
སྟེ། འོག་ས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ཟིན་པ་དང་། བྲལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་སྤངས་ཟིན་པ་དང་། དེ་སྲོང་བར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྒོམ་སྤངས་སྤངས་ཟིན་པ་དང་། 
དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སྒོམ་སྤངས་ 
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སྐབས་དང་པོ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་བཤད་པ། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་པར་ཐལ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞི་མེད་པའིཕརཏེ།དེ་ལྟར་དགྱདཔ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
སུ་དེ་ལྟར་དཔྱོད་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་བཤད་ལས། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་བྱུང་ 
བས། རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར། ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
ཅོ འཆངོང་པེ་འདོད་ རཛནཾ་ཏཱདི་ཡིནོནཾ། ཀི་ཐ་ཤེོགས། བཆ 
ཉིད་དེ་དང་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། 
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སྐབས་དང་པོ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་བཤད་པ། 

རང་ལུགས་ནི། དམིགས་པ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ 
ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རིག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གང་ཞིག རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ། ྒྱུ་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག ཚོར་བ་ཡིད་བདེའི་ས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ཡན་ཆད་ལ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། འི 
ཡན་ཆད་ལ་རང་ས་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བལ་བར་རང་སའི་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའིེ་ 
ཟ༣་བུན་ཚ་ཾགོྗེཚེིཀ རའ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཟུགས་སོ་སོའི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས། བསམ་གཟུགས་ 


378 








ངོ་ཁྲོཌ་ཁོ། ལོ་ཁྤོ། བླ་གོརོ་ཁོ། ིརོ་བློ་བོ། 








བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་གཉིས། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གང་ལ་ལྡན་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩིང་བར་དཔྱོད་ 
པ་དང་། དཔྱོད་པ་ནི། ཞིབ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་ 
དེ། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་ 
སྨྲས་ཕན་ཡོན་གྱི་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་དང་། བདེ་བ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འཆད་ 
དེ། ལུས་ཚོར་དབང་ཤེས་ཡིན་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་བདེ་བ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཆད། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག འདི་ཉིད་རང་ལུགས་སུ་བྱེད་དོ། །ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་ 
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སྐབས་དང་པོ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་བཤད་པ། 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་སོགས་ 
ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་ 
གཏོགས་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་པ་རང་ལུགས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་གཅིག་ཉིད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བདེ་གཉེས་ཀར་འཇོག་སྟེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་ཡིད་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས། དགའ་བ་དང་། དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས། བདེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བདེ་གཉིས་ཡན་ 
ལག་སོ་སོར་བགྲང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡིད་བདེ་ཁོ་ནར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡན་ལག་རྣམས། ཡན་ལག་སོ་སོར་བགྲང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་པུར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། དགའ་བདེ་བན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའེ་སྭོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་ 
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སྐབས་དང་པོ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་བཤད་པ། 
པ་གང་ཞིག དགའ་བདེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་ 
པའི་དཔུང་གི་ནང་ཚན་གྱི་རྟ་པའི་ཚོགས་དེ་དམག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡན་ལག་བཞི་ཀ་དང་ལྡན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། ཡང་ཁ་ཅིག བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་། 
དེ་སྦངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། དེ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡིན་དགོས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག བསམ་གཏན་དང་ 
ཕོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེས་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ནང་རབ་ 
ཏུ་དང་བ་དང་། དགའ་བདེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་བཞི་དང་། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན། བཏང་སྟོམས་བདེ་བ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། བཞི་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་དྲན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག ཚོར་བ་བཏང་སྭོམས། སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད། དེའི་དང་པོ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཉེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
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སྐོབ ཏུ 6 ར་ར 








དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཡོད་དེ། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བས་ 
དབེན་པའི་ཚོར་བ་སེམས་བདེའེ་དབང་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དྲན་སོགས་གསུམ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་ལྡོག་ 
པའི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པ་དང་། དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་ལྡོག་པའི་དམིགས་རྣམ། 
འཛིན་མི་འཛིན་བྱ་ར་བྱེད་བ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས། དེ་ 
གསུམ་གྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གསུམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཟུགས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དེ་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན། ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
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སྐབས་དང་པོ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་བཤད་པ། 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་ 

ཁ་ཅིག རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་ 
གཏན་འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསྐལ་པ་འཇིག་ཁ་མའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
ལྷའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དྭེ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ 
བསྒོམ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིགདེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་ལྷ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་འབྲས་ 
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སྐབས་དང་པོ། གཟུགས་མེད་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ། 
བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་ནི་འཇོག་དགོས་ཏེ། བར སཏུས་ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








ཤཿཾ།ཿ་ཡིཏཾ་སཱོཡཾ འུག བཏོ 
གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་དང་། 
དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། དམིགས་པ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ 
ས་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ། གཟུགས་ 
རྩ་ཐ་ཅརར་ཅར་ 8 བ་བ་ཅཅ་ ཐོ 82 
སྟོམ ས་འཇུག་གང་ཞིག རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་ 
བརྡུས་བདྡེ། ཏྱབླཾམས་འུ་གགི་ཐྲ་ོགས་ཁིད་ཀྱི་དངོས་ག ཚེརས་འཇུག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གང་ཞིག བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་བའི་སྐོར། 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེས་འོག་མ་གསུམ་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 








སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་བའི་སྐོར། 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉེས་གཉེས་ཡོད་ 

མྲ དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག རང་སའི་ཉོན་ 
མོངས་པས་མ་བསླད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་དེ། བསམ་གཏན་ 
ཐུ ། ་་་བྲུ་ཊ འབི ཞོ པ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་ 
མཐུན། ཁུད་པར་ཆ་མཐུན། ཏེས་འབྱེད་ཆ་མཛུན་དང་བཞི། བསམ་གཏན་དང 
བོའེ་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གང་ཞེག རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ 
གཤ དན་པ རསར་གཏོའ་དང་པོའི་དངོས་བཏིའ་སོརས་འཇུག་གཞན་ལ་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གོང་སའི་དག་པ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་བའི་སྐོར། 








བ་གཞན་འདྲེན་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གཞན་འདྲེན་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ནི། སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ 
མེད་དེ། སྲིད་རྩེའེ་གོང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་ 
འོག་ལྟར་ན། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མེད་དེ། 
སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་རྣམ་ 
མི་གསལ་བ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་འདས་ལམ་གྱི་སེམས་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས། ཅི་ཡང་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འདས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཇོད་ལས། སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ 
ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་སུའང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོན སྭོམས་འཛུག་ཉོན་མོཇས་འནོ་དེ་ངེ་རྟ་ཁུ་ཞེ་ནེ། ཏྲེ་ཡོད་དྡེ། ཐསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བའི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། སྟོམས་འཇུག་དངོས་ 
བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྟོམས་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་བའི་སྐོར། 








ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན། སོམས་འཇུག་ལུང་མ་ 
བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་མེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
གཟུགས་བརྒྱད་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་ཉིད་འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་ཆ་ 
སྣས  ཏཏྤཏྗ+ྗྣ༈ྣྟྩ ཡ8ན 
སྤངས་པའི་ཆ་ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སོགས་སུ་འཇོག་ཅིང་། 
དེས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་གཅིག་ཉིད་འདོད་ཉོན་སྤངས་ 
པའི་ཆ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པའི་ཆ་ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཤིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། གང་ཟག་དེས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་བའི་སྐོར། 
བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་ 
རས་བཅའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པ་ནས། དགྲ་བཅོམ་ 
ལ་རྒྱན་ཅན་དང་། རྒྱན་མེད་གཉིས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་བའི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའེ་སྭོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཐོབ་པ་ལ། སོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཐོབ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། དེ་ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ 

རང་ལུགས་ནི། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཐོབ་ན། དེའི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཐོབ་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། 
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སྐབས་དང་པོ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་བའི་སྐོར། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་སྟེ། གོང་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

ཡོད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་ 
དངོས་གིའི་སོམས་འབག་གསོར་ཏུ་མྱེ་ཐ་ཐིང་ནི། བསལ་གཏོན་དང་བོའི་རྟིད་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་སའི་རྟེན་ལ་ 
འོག་སའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་གཉེས་ 
པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་བའི་སྐོར། 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
བོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག འདོད་དེ། དེ་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མདོན་དུ་གྱུར་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལས་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ 
པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ལས་ཉམས་མ་ཉམས་གཉིས་ཡོད་ལ། མ་ཉམས་པ་དེ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བསམ་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་སྐྱི་བ་དང་གནད་མི་གཅིག་བའི་བྱིར། ཁ་ 
ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་ལྟ་བུ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལས་ཉམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་ཟེར། 
མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དུས་ 
མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཉོན་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
ལེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོམས་ཤིག 
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སྐབས་དང་པོ། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་བའི་སྐོར། 








ཁོ་ན་རེ། གོང་སའེ་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
འདེར་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱབ་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁ་ཁ ཆོད་མེད་བཞི་ཐོད་པ། 








རག 
གསུམ་པ་ཚད་མེད་བཞི་བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡིད་ 
རན ཚད་མེདབཞི་སྟནཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཚད་མེད་བཞིའི་བདག་ 
ཀྱི་རིག་པ་དེ། ཚད་མེད་བཞེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན། ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་འཕྲད་ 
དེ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་ 
ཤེས་རབ་གང་རུང་དེ། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་དེ། དགའ་བ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་དེ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། 
བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ 
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པར་ག ངོའི་གོ་ིའོ་ཊ་ོ། 
ཚད་མེད། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་ 








པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་གསུམ་ཡོད། དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། 
སྤྱིར་བྱམས་པ་ཡིན་ན། བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། བྱམས་པ་ལ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་ 
བྱམས་པ་དེ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ 
དང་། བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ 
རེམ་གྱི་གསུང་དང་འགལ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཡིན་ 
མེད་བཞི་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་ཤེས་ཤེས་འདི་ལྟའི་ 
རེགས་ལམ་ཤེས། །གུས་པས་མཆོད་མཆོད་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་མཆོད། །ལེགས་ 
པར་འཇོམས་འཇོམས་ལོག་སྨྲའི་རྒོལ་བ་འཇོམས། །སྐབས་འདིར་ལྷང་ལྷང་ཐལ་ 
སྐད་ལན་གསུམ་ལྟང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
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སྐབས་དང་པོ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོ་ གས་སྒྲུབ་བཤད་པ། 








ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ། 
བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། སྙིང་ 
གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བྱང་ཆེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དངོས་ 
འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆེན་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་མཚུངས་ན། དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་བློའང་། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག རང་འབྲས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེ ན་དངོས་སུ་འབྱིན་པའམ། 
རང་འབྲས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོ་ གས་སྒྲུབ་བཤད་པ། 








དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་འབྲས་ 
གནས་སྐབ ས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་དེའི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་མན་ཚད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། རང་ 
འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། སྤྱིར་ཚོགས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
སུ་བཤད་པ་ལས། ཁ་ཅིག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཙོ་བོར་གཟུགས་ 
སྐུའི་ལག་རྗེ ས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚོག ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
ཚོགས་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། གཅོ་བོར་གཟུགས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། གཙོ་བོར་ཆོས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཅོ་བོར་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ 
ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ། གཙོ་བོར་གཟུགས་སྐུའེ་ 


ཏྱ 


སྐབས་དང་པོ། སྐབས་འདིར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་བཤད་པ། 
ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ན། ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་ཕར་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་གང་བདེ་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་ གས་མེད་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ 
ཚོགས་བསོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཐེག་ 
དམན་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། གཙོ་བོར་བྱང་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསོག་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 








སྐབས་འདིར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་བཤད་པ། 
སྐབས་འདིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སེམས་ཅན་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ཆོས་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སེམས་ཅན་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། སྐབས་འདིར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་བཤད་པ། 








ཅམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ཚད་མེད་ལ་མུ་བཞི་རྩི་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ 
ཟོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། སྔ་མ་ཡིན་ 
བུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུར་འགྱུར་རོ།། 

ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོའེ་མཚན་ཉིད། བདེན་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
བའི་ཕྱིང་རྗེ་ཆིན་བོ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གཉེས་གང་ 
ལ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ 
མར་སོང་ན། བདེན་པར་མེད་པའི་མྱུ་གུ་ལ་ཚད་མར་སོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། དེ་ལྟར་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
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སྐབས་དང་པོ། གཟུངས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པ། 








པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས། མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་ 
མ་གྲུབ་རྩོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མྱུ་གུ་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་ 
སོང་། བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་མྱུ་གུ་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་བར་མྱུ་གུ་ཅམ་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་བ་མཐུན་སྣང་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འོ་ན། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། ས་ཐོབ་ནས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ས་ 
ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ལ་ཐུག་གོ །ཁ་ཅིག འབྲས་བུའེ་སར་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཅམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁས་ལེན་པར་སྣང་སྟེ། གྱི་ནའོ། 


གཟུངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པ 

གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། བཟོད་པའི་གཟུངས། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟུངས། ཚིག་གི་གཟུངས། དོན་གྱི་གཟུངས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར 
དེ་བཞི་ཀ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་ 
པའི་དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པར་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ནི 
སྙོབས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་རྩོམ་ནུས་པ་དང་། གསུམ་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཛིན་ནུས་པ་དང་། བཞི་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བསྐལ་པའེ་ 
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སྐབས་དང་པོ། གཟུངས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པ། 








བར་དུ་འཛིན་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ་། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་གཟུངས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་མན་ཚད་ཀྱིས་ 
མ་བསྡུས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདེར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུངས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུངས་ 
ཡིན་ན། སྐབས་འདིའེ་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ལས། བློ་ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ལ། 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
བའི་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་པོ་མཐའ་དག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ 
མི་བྱ་སྟེ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་འགལ་བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་འདུས་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། 
འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འགལ་སྟེ། ནམ་ 
མའི་སྟངཉད་དེ་དེ་གཉས་ཀ་ིན་པའི་ཕྱར། 
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སྐབས་དང་པོ། གཟུངས་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པ། 








དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ནང་དང་། ཞེས་སོགས་ལ། འདིར་བསྟན་ 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ 
ནས། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བར་ཉི་ཤུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག གཞུང་འདེས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུའེ་ས་མཚམས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་འདེར་གསུམ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་ 
པའི་ས་ལའོ། །ཞེས་པ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་མའི་སྐབས་སུ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཚོགས་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དང་། མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། གཞུང་འདིེ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་རོ། ། 

ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པས། གཞན་དབང་ 
འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། བདེན་སྟོང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ི་ལམ་དུ་རྟ་གླང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བཞིན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འོ་ན། ཤེས་པ་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ཤེས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོངས་བཤད་པ། 
བྱ་ཡིན་ན། བདེན་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག སྤྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་དེ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་མེད་པའི་རང་ཡུལ་ལ་དམིགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ 








༢༡༢ར- ངར 


རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
འགྲེལ་ཆེན་དང་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་གཉིས་ཀ་ལས་བརྒལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཡང་། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་དེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའེ་ནང་ 
དུ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདེ་ནི་རང་བཞིན་ནང་ 
འདུས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོངས་བཤད་པ། 

ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ལ། ས་དང་པོའི་ཡོངས་ 
སྦྱོངས་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སོགས་བཅུར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་དང་པོའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ས་དང་པོའི་མཁྱེན་པ་དེ། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ས་དང་བོའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
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དེའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིགས་ 
དང་པོའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྗོགས་པའི་ས་དང་པོའི་མཁྱེན་པ་དེ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། ས་དང་ 
བོའི་སྐྱོན་ཟད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་ཟད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེས་མཐོང་སྤངས་ཟད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ 
སུ་མཐོང་སྤངས་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་མཐོང་སྤངས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཐོང་སྤངས་དང་བྲལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཐོང་སྤངས་དང་ 
བྲལ་བའི་བློ་དང་། མཐོང་སྤངས་དང་བཅས་པའི་བློ་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤངས་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དཔྱད་གཞིའོ། །ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགོག་བདེན། ས་དང་པོའེ་ཡོངས་སྦྱོངས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོའི་ 
ཡོངས་སྦྱོངས་ཡིན་ན་ས་དང་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ས་དང་པོའི་ 
ཡོངས་སྦྱོངས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། དེ་ས་དང་པོ་བའི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ས་དང་པོའི་ཡོངས་ 
སྦྱོངས་གང་ཞིག ས་དང་པོ་དང་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། 
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རང་ལུགས། ས་དང་པོའི་སྐྱོན་དང་ བྲལ་ཞིང་ ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོག ཐོ 
པའི་ས་དང་པོའི་མཁྱེན་པ་དེ། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིགས་ 
དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོངས་ཡིན་ན། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་ཁུྱབ་པར་འདོད་ 
བཞིན་དུ། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོངས་རྫོགས་པ་དང་། ས་གཉིས་པར་འཕོས་པ་དུས་ 
མཉམ་ཟེར་བ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་འགལ་འདུ་ཡིན་ཏེ། འོ་ 
ན། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། 
ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོངས་རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོངས་རྫོགས་པ་དང་། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ས་དང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ 
དང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོངས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ས་ 
དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོངས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་ 
ཡོངས་སྦྱོངས་ཡིན་ན། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོངས་རྫོགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏི། དྲེ་ཡིན་ན་ཞེའི་ ཡོན་ཏན་ཇྔོགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁཱས། འདོད་ 
ན་སོང་། ས་དང་པོའེ་ཡོངས་སྦྱོངས་རྫོགས་པ་དང་། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
པ་དུས་མི་མཉམ་པར་ཐལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ 
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ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ན། འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ས་དང་པོ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་ཡོངས་ 
སྦྱོངས་རྫོགས་པ་དང་ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་པ་དུས་མི་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིའེ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཞེས་པ། མཐར་ཕྱིན་མ་ 
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ཕྱིན་དང་། འགགས་མ་འགགས་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ས་བཅུ་ཀ་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། ས་དེའི་ཡོངས་སྦྱོངས་མ་འགགས་ 
ཤིང་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་གཞན་དུ་མ་འཕོས་པ་དང་། ས་དེའི་ཡོངས་ 
སྦྱོངས་མཐར་ཕྱིན་ཟིན་ཅིང་འགགས་པ་ན་ས་གཞན་དུ་འཕོས་པར་འཇོག ས་ 
དེའི་ཡོངས་སྦྱོངས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ། ས་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག ས་འོག་མ་འོག་མ་ནས། གོང་མ་གོང་མར་འཕོ་བའི་ཚེ། མཉམ་གཞག་ 
ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ནས། ས་དང་པོར་འཕོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོར་འཕོ་བའི་བར་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། འགོག་བདེན་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤངས་ 
བྱ་སྒོམ་སྤངས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ནས། ས་བཅུ་ 
རྟོགས་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ས་དང་ 








405 


སྐབས་དང་པོ། ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོངས་བཤད་པ། 








པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ས་གཉིས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
ནས། ས་བཅུ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་དུ། ཁ་ཅིག ཡུགས་ 
འདི་ལ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ནི། རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྙིང་པ་སླར་འོངས་པ་སྟེ། ལུག་མས་བྲོ་སྔར་ཤུལ་དུ་ 
འཐབ་ཐའོ།། 
རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་སྐུ་མཐོང་ 
མ་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འགོག་བདེན་ཡིན་ན། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་གང་གིས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ས་དང་པོས་བསྡུས་ 
པའི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཅིག་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ས་གཉིས་པ་སོགས་ 
ལ་བཤད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས་ནི། སྔ་མ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
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ཀུན་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ལམ་སྒོམ་གྱི། ཞེས་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚོགས་བསོག་པའི་ས་མཚམས་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཅིག མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་ 
གཅིག་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གཅིག ཚོགས་བསོག་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ 
མ་བྱུང་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། ས་དང་པོའི་ 
གཅིག་ཚོགས་བསོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནེ། །ཞེས་སོགས་ལ་མདོ་ལས་འདའ་བྱ་ས་ 
དགུའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ས་ཆོས་ 
ཅན། ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འདའ་བྱ་ས་དགུའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་ 
པའི་ས་བཅུ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་མེད་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། ས་བཅུ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་ 
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བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་ 
པོའི་གཞུང་ཚིག་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ས་དགུ་འདས་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་བསྟན་པར་ཐལ། འ ད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་ས་བྱཅུ་པ་ཡོངས་སྦྱོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ས་བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱིར་ས་བཅུ་པའེ་ཡོངས་ 
སྦྱོངས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཀྱང་། གཞུང་དེས་ས་བཅུ་པ་འཆད་པའི་ཚེ་ཡོངས་སྦྱོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་བཤད་ 
ཏེ། ས་བཅུ་པ་དེ་ལ་འདའ་བྱ་ས་དགུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
ལྡན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ས་བཅུ་པའི་གོང་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའེ་ས་གཞན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འདའ་བྱ་ས་དགུ་ཡང་ཡོད་དེ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
པ་ས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་བའི་ས། སྲབ་པའི་ས། 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་སངས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོངས་བཤད་པ། 








གཅིག་པུ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་ན། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་ན། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། དྲག་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་འདའ་ 
བྱ་ས་དགུ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་ 
འདིའེ་འདའ་བྱའི་ས་དེ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ཤེས་ 
བཞག་པར་དགོངས་པས་བསྡུས་པ་ལྷག་མ་ཞུགས་པ་གསུམ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་འདའ་བྱ་ས་དགུ་ལས་འདའ་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དམན་པའི་ས་ལ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ལ་གནས་ནས་འདའ་བར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོགས་སློངས་ཤིག་ལ། གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་ 
པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སངས་ 
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སྐོབ་དོང་ངོ གཉེན་བོའི་ཆོགས་སྒྲུབ་བ་ཤདྡ་བཾ། 
རྒྱས་ཀྱི་ས་བཏགས་པ་བ་མེད་དོ་ཞེས་དམ་འཚའ་སྟེ ། སྔར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 








ི་ོ་རི་ཛ་་ རོར 

མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ལ་གཉེན་པོའེ་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་མ་ངེས་པའི་ ཕྱིར། ་ སྒྲིབ་རྟོག་ པའི་དངོས་གཉེན་གྱི་རིགས་ 
སུ་གནས་ པའི་བྱང་ འཕགས་ ཀྱི་ མཁྱེན་ པ་ དེ། དེ་ དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེ ཟེར་བ་མི་ འཐད་དེ། 
གང་ཟག་ གི་ བདག་ མེད་ མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོ། ག་པའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་དེ། མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའེ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་ 
སྤངས་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྒོམ་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། ངེས 'འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། 








པྨངོས་ གཉོན་ཐོའི་ཆོགས་སྤུབ་ཀྱ་༧འ་ཉིང་མིན། ཁོ་འ་ནྗེ། ཇྲི་སྐད་མཐབ་ 
རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་རིམ་པ་ 
བཞིན། མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་དང་། སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་ཐག་སྲིང་བའེ་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ལྔ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལོག་ལྟ་ཐག་སྲིང་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་འཆད་པ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག བློ་ངན་དང་ 
ནི། ཞེས་དང་འགྲེལ་པར། ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་གྲོས་ངན་པ་དང་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དཿཆཱུྡྟཱ་ཏཱཱྟྟ 

ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ 

ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། ངེས་པར་འབྱུང་སའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་འཕེན་པ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གོ་འཕངས་མངོན་དུ་ 
ཐྱི་ཐའི་ཕྱི་ོའོ། །དིརྨ་པསཾ་ཐ། བཀོའ་འ་ཚོང་འབོའ་ཊེས་རའོ་གཞོའ་ཆུ་དག 
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སྐབས་དང་པོ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། 
ཟང ་ ར༨ོ+|ོལཔོཾཾ ཾ་ | 
མྱུར་སོང་ལ། །ལེགས་བཤད་བརྒལ་ལན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་བསྟོགས། །གང་དག་ 
ཕྲག་དོག་དུག་ཆུའི་ཐིག་པ་ཡིས། །སྙིང་གི་རྡ་བུམ་གང་བར་བྱས་པ་དག།ལེགས་ 
བཤད་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་འགོག་གོ་ཞེས། །ཚིག་ངན་དུག་ཆུའི་ཟིལ་པ་འཐོར་བའང་ 
སྲིད། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་དགའོ། །སྐབས་དང་པོའི་བརྒལ་ལན་ 
དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐལ་ལོ་། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། 








བླ་མ་དང་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་གི་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉེས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་ 
བས། །ཇི་སྟེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་ 
འཛིན། །གང་དག་སྲིད་པའི་བརྩོན་རར་མ་རིག་མུན་འཐོམ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་ 
གཿ ། 
གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་གཉེད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོགས་ 
དགྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སྟེད་གཅོད་མཛད་ 
རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་ 
རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉེས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའི་ 
མུན་སེལ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་འདུད། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཤེས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། 
རབ་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་ 
གྱས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་མདོ་ 
སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་སྦྱར་བའོ།། 
བཀྲ་ཤིས།། 








སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱར། 


རི་བ ར་ཡ 








རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་རིགས་ལམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ 
འཆད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
སྐབས་གཉིས་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་བཞུགས་སོ། ། 


ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱར། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་གསུམ་གྱི་རིགས་རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཤེས་མ་ཐོབ་པར་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཅམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་བམ་སམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ལམ་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
རྫོགས་པར་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ལམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱར། 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅིག་ 
གིས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་ 
པར་སྤངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སློབ་ལམ་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བར་འདོད་པ་གང་ 
ཞིག དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལམ་གསུམ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་ 
དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་སྟིང་རྗེ་ 
ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱར། 
ལམ་ཤེས་དང་རྟོགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
དང་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་ངེས་རྟོག་ 
གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ 
ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་ 
བཅའ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གི་མངོན་རྟོགས་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གྱིས་མ་ 








ངེས་པའི་ཕྱིར། 

དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
དེ། མཚན་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ 
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སྐབ ས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱར། 








སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་འགགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག 
ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་འགགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་མཚམས་སྦྱར། 
ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསྒྲུབས་ཟིན། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་རང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ན། ཊིཀྐར་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་སྐབས་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ཐབས་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་སྐབས་ 
གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
སྐབས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུ་ལམ་ཤེ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སྐབས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོ་གང་ཞིག ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ།། 








ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 
རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་གསར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ 
དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་སྡུད། བསྡུས་ 
པ་རྣམས་སྨིན། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ལམ་ཤེས་རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་པའང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱབ་པ་ 
ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ 
འདི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
རུང་བར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལམ་ཤེས་རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པའེ་གཞུང་གང་ཞིག སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མདོ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདེ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཚད་བྱེད་ཀྱི་མདོར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ 
འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟོ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། འདེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་བྱའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། གཞན་ཡང་། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་འཇོག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 
རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ 
པར་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་ལམ་འཕགས་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྲིད་པའི་སྔ་རོལ་ 
ནས་རིགས་ནས་འཐྲད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་དོན་ནི། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རིགས་གང་དང་ལྡན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྦྱར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང 
རྗེ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ 
ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལམ་ཤེས་རྗོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 








422 


སྐབས་གཉེས་པ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་ཡོད་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་དགོས་ 
ཏེ། ཉན་རང་དྲྲག་བཅོམ་དང་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱ་བས་ཁྱབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གསུམདུ་གུབ་པརསྟོན་པའིམད་ད་དྲང་དོ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིནགྱི། 
ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཟོགས་མེད་ 
དང་། ཐོགས་མེད་སེ མས་ཅཿ མ་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཐོགས་མེད་ 








སེམས་ཅཙམ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅི ག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། 

གཉིས་པ་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་། གསུམ་དུ་འདོད་ 
པའི་ལུགས་གཞན་འགོད་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་ 


423 


སྐབས་གཉིས་པ། གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་འགོད་པ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་སོགས་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་གང་ཞིག བདེན་སྟོང་ལ་ངོ་ 
བོ་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 








༥༨ དོ བཿ 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་སྟེ། 

སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་དུ་བཀྲིར་རུང་བའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 

ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་དོན་དམ་པར་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 


འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 

གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལྟ་ཞོག 
འཚང་རྒྱ་རུང་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གྲངས་ཚང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས་ 
མི་གནོད་དེ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ 


424 


སྐབས་གཉིས་པ། འཁོར་བ ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 








ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་འཚང་རྒྱ་རུང་ཡིན་ནམ་ 
མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱ་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱ་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཞིག་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་འདོད་དེ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕིར་ཏེ དནབྱད་ནུས་སྟང་དངས་མེདཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། འདི་ཚུན་ཆད་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་ལ་འདི་ཕན་ཆད་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཞིག་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། འདི་ 
སྔོན་པོ་ཞིག་པའེ་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། 
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སྐབས་གཉིས་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


ཡང་ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ 








ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཤི་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ཡང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་ཟེར། ཏོ 
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱའོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་དེ། རང་རྒྱུ་ཚད་མའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་སམ་མ་འོངས། དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱ་ངེས་སུ་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཀྱང་། དོན་ལ་ 
སངས་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱའོ་སྙམ་པའི་ 
ངེས་ཤེས་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་ 
བློ་གང་ཞིག་དོན་གྱི་གནས་ཚོད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའི་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་གཉིས་པ། འཁོར་བ ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 








ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ལ་འགའ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར། འོ་ན་ཉན་རང་འཕགས་པ་སངས་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་པ་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ 
འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཐོ་བས་ 
བཅོམ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱའོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ 
དེ་རང་རྒྱུ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འོངས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱ་བར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། མི་སྣང་བ་ 
མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལོག་གྱུར་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱ་བར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་སམི་རྒྱ་བར་ 
ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་དམ། མི་རྒྱ་ 
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སྐབ ས་གཉིས་པ། འཁོར་བ ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 


བར་ཐག་ཆོད་དམ། སངས་རྒྱ་མི་རྒྱ་གང་མིན་དུ་ཐག་ཆོད་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ 


ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 








གཉིས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་མི་རྒྱ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ཐག་ 
བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་དཔིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཞེས་ཟེར། ལུགས་ཕྱི་ 
མ་ལ། འོ་ན་གཞི་གྲུབ་ན་འཁོར་བ་ཟད་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ཟད་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞི་གྲུབ་ན། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་ཅེས་ཟེར། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་གསར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 








གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ཕུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
པའེ་དུས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་ཅིང་། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། འོ་ན། བྱང་འཕགས་ 
སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྐུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ཕུང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་ཁས། རང་ལུགས་ 
ལ། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བྱེད། ཁ་ཅིག ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ 
ན། མི་འཐད་དེ། ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ཕུང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ།། 
གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ 
སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདེར་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་དང་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ 
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སྐབ ས་གཉིས་པ། འཁོར་བ ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 








སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
སུ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། སོམས་ཤིག ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་དུས་སུ་དེ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་ 
སུ་དེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེ་གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སོ་སྐྱེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སོ་སྐྱེ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་འཕགས་པར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་སོ་སྐྱེ་འཕགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དུས་སུ་སོ་སྐྱེ་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དེ་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སོ་སྐྱེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཡོད་ཅིང་། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མེད་དེ། འཁོར་བའི་ཟད་མཐའ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟང་སྤྱོད་ལས། 
ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔྱད་པ། 
བཞིན་ཏེ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ 
བའི་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ཀྱང་ཐ་མའི་མཐའ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་ལས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བའི་ཐ་མའི་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་དེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། དུས་གསུམ་ 
མི་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས་སོ།། 








ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔྱད་པ། 
བྱད་བནོས་འཇུག་ཅེས་ཅིར་ འཧོ་ཅུ་དོད་བཱ་རིདྡོརོགོསབུའ་བོབ་བོར་འདོང་ 
པས། དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ 
འབར་བའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས་ཚེ་གསུམ་ལ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནུས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོ་གས་སྦྱོར་དང་ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་ཚོགས་བསག་དགོས། ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ས་ 
བདུན་པ་མན་ཚད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མི་དགོས་པར། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཞུགས་པས་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དེས་ས་བདུན་པ་ནས་འཇུག་ཟེར་བ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་ 
འཇུག་ཟེར་བའང་འགོག་ནུས་སོ།། 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔྱད་པ། 








རང་ལུགས་ལ། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ངེས་པར་ཐེག་ཆེན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སེམས་བསྐྱེད་དགོས། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། སོ་ 
སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིགསོ་སྐྱེ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་འཕགས་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ 
ཐོབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ 
ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ 
ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཟེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་ 
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སྐབས་: གཉིས་ པ། ཉན་རང་དྲག་ བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔྱད་པ། 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེ སོ་སྐྱེ་ཡི ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ རེ། ། ཐེག་ དམན་ཆོགས་ ལམ་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་སོ་སྐྱེ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་ན། ན། ཐེག་ དམན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བར་ཐལ་ ལོ། །ཞེ་ན། རྩ་ 
བར་མ་ཁྱབ་ སྟེ། །མི་ མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཐེ ། ཐེག་དམན་ལ་ཉན་ རང་གི་ ་ལམ་གཉིས་ 
ཡོད། ཐེ ཐེག་ ཆེན་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བགྲོད་པར། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ དེ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ 
གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ 
བོའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་པོའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཐེག་དམན་མི་སློབ་པ་དང་། ཟེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔྱད་པ། 








ཚོགས་ལམ་པ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དེ་འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་ པ་ ཡིན་ ་ཟེར་བ་མི ་རེགས་ཏེ། ཐཾ དྲག་ 
བཅོམ་ བོ་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཧིཿ ཿ པ་ སྔོན་ སོང་གི་ བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་ པ་དེ་དྲག་ བཅོམ་ཕུང་གསུམ་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
དྲག་བཅོམ་ཡིན་ཀྱང་མི་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། མཛོད་ལས། དེ་ 
ཆཾཿིང་ཙ་ཅོད། ཉེ།ངོན་གོ།་ོང་ས་འ་ཡུན 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པ་འགོད། ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་ 
བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་འཕགས་དེ། འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་དཔྱད་པ། 
གཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའེ་འདོད་ཉོན་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 








གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་དཔྱད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་འཕགས་དེའེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ 
བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་རྒ་དང་ན་བ་དང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ 
སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ། སྐབས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་དཔྱད་པ། 








འདེར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། དྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆེད་དུ་ 
གཉེར་ནས་སྤོང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐབས་འདེར་དཔྱད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་ 
མོངས་དེ་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་སྲིད་ 
བསྒྱུར་བར་བྱེད་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་ཞུགས་པར་སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྦྱིར་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིགམ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ ལས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ འཁོར་ བ་ས བ་ 'ལེན་ པའི་བྱང་ འཕགས་ ཡོད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ ། དེའི་ དབང་ གིས་ འཁོར་ བར་སྐྱེ་ བ་ 'ལེན་ པའི་བྱང་( འཕགས་ མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ སྒྲིབ་ ཀྱིཿ དབང་ གིས་ འཁོར་བར་ སྐྱེ བ་ ལེན་ པའི་བྱང་། འཕགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་མེད་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་དཔྱད་བ། 








དབང་གིས་དེ་ལྟར་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་དབང་ 
གིས་དེ་ལྟར་ལེན་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལུས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དྲེ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ལྟར་ལེན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་པས་ཀྱང་འབད་པས་སྒྲུབ་ན་ 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་ཞུས་མོད་ཀྱི། ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འབད་པས་སྒྲུབ་ན་ཞེས་པའི་གསུང་ 
གི་ནུས་པས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ལེན་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་ཐོབ་ནས་ཡིད་ལུས་དེ་ལྟར་ལེན་ནུས་པར། མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་རྗེ་ཉིད་ཀྱིའང་བཞེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་བྱང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་དཔྱད་པ། 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་ 
ཚེ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། དེས་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གཉིས་ཡུས་རྟེན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་བར་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་ཉན་ཐོས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་སྲིད་པ་ཐ་ 
མ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

རང་ལུགས་ལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཉེས། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་རྒྱུའེ་ཉོན་མོངས་སམ། ཉེན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
བྱང་འཕགས་དེས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཆགས་དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ 
ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། །ཞེས་པའེ་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་ 
བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་གི འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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སྐབས་གཉིས་པ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་དཔྱད་པ། 
བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ལུང་འདིའེ་དོན་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བ་ལ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
སྔ་མ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་རྒྱུའེ་ཉོན་ 
མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་དེས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སི་སྤོང་རྒྱུའི་ 
ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ནས་སྦོང་བའི་དོན། གཞན་དོན་དུ་ཉོན་མོངས་དེ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་དང་དུ་མི་ལེན་ 
པར་སྤོང་བ་ལ་བྱེད། ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་དོན། ཉོན་མོངས་ 
དེ་དག་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཐོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་གི་ཞེས་པ། 
མི་འཐད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣོམ ཏྣ།[ཏ5། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ལོག་ལྟ་སོགས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
ཏུ་དགོས་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟིགས་ཤིག གཞན་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འཇིག་ལྟ། དམན་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་གཞན་ 
རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་གི་ཞེས་པའི་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་ 
ཐོ་དེ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བསལ་ཁྱབ་ཁས། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་ 
བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 


དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ 
འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 








.༨5༽.3 


པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་ལམ་ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས། དེ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས། ཞེས་དང་། རྩ་བར། རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་པར། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཟིན་བྱེད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་དེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། ཞེས་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 
པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་དོན་ འི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 








དག་གི་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
དེ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་དེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ 


442 
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ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའིེ་ 
མཁྱེན་པ་དེ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་ 
པའི་སྦངས་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞེག 
མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དར་ཐལ།དེ་ཉན་ཟོས་ཀི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ྟགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱརཏེ། དེ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ན། དེའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཡིན་ན། དེའེ་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་སུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁམ འདན དེ་སྤྱནཊི་སྙོང་ིང་མངོའ་རུམ་དུ་ཏོགས་བའེ་ཞེས་འབཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཐབས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དེ་དེའི་ཐབས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་ 
གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐབས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་འགལ་ 
བར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོར་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པའེ་ཉམས་ལེན་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རང་ 








444 


སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
དོན་ཆོས་སྐུ་དང་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསལ་ 
བ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཡིན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བློ་ཡིན་ན། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
དགོསཔའི་ཕྱར། 

རང་ལུགས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 








ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་རང་རྒྱལགྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཐག་གི་བདག་ 
མེད་དེ་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ། དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་དེ་དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་དེ་དེའི་ཐོབ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
སྤངས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པས་མ་ངེས་སོ།། 

ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ངེས་པར་སྤངས་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 








འཛིན་སྦངས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་ 
གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ངེས་པར་སྤངས་དགོས། ཁྱོད་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་གོམས་པ་ 
ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ལམ་འདི་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱི། སྒོམ་ 
སྐབས་སུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་མི་བྱེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། མཐོང་ 
དངོས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ 
པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ན། བྱང་སེམས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། དའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 
མཐོང་ལམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་དགོས་ 
པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ལ་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིའེ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ཡང་ 
མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་འདིའེ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་ཉན་ 
ཐོས་ལ་བཞག་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་གའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ཞེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སམ་མཁྱེན་པ། འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ 
དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 








འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཧི 
རང་བཞིན་དུ་སྒོམ་པའི་བློ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་ 
པར་ཐལ། དེ་དེའེ་ཐབས་ཀྱི་ཉོཿ གས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པར་ཐལ། དེའེ་ རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས ་པའི་བློ་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེའེ་ རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ། དེའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 
དྲུག་རྟོགས་པའི་བློ་དེ། དེའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འོ་ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཤེས་གཉེིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་སོང་། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་དེར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བློ་ 
དེ་དེར་གནས་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ།། 

ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཞིག ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་དོན་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 
གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ངེས་ 
འབྱེད་ནི། གཞུང་འདིས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལམ་བསྟན་པ་གཉེས་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདེ་དང་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཅིང་འདེར་ 
བསྟན་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྔར་བཤད་པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གཞུང་འདེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་མ་བསྟན་ནི་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ།། 
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རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས 

རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ 
བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན 
ཉན་ཐོས་དྲྲ་བཅོམ་པ་ལས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ 
པར་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ལས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། 
བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་ 
བྱེད་ནུས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་མེད་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ལྟོས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ 
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ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ལས་ 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ 
ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་ བྣར་རྨོན་ ཐཾ བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
དུ་བྱས། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་ འཐད་དེ། 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོཿ གས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ཐ་མ་པའི་ཚེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། དེས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། དེས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བགྲོད་ 
གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
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ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བགྲོད་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་ 
ལྟར་འགོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་རྟེན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྤང་ 
བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་དེ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
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རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་རང་རྒྱལ་ཆོགས་ལམ་པའི་ཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཕྱི་མ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་ཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
འདྲའེ་ཚེ་ གས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་ རྒྱལ་ཚོ་ གས་ལམ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཚོ་ གས་ལམ་པས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
ལ་བསྐལ་ཆེ ན་བརྒྱར་ཚོ་ གས་བསགས་དགོས་པར་གསུངས་ཤི ང་། ཚེ: གས་སྤྱོད་ 
ལ་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། བསྐལ་ཆེན་གཅིག་མི་དགོས་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་བྫོ་ཀ་གཅིག་ 
པོ་འདི། རང རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེ ས་པའི་ལམ་ཤེ ས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། འདི་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསེ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ 
ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ 
འདེས་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་གང་དང་། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་བ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བར་དོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་ལྷག་ 
མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ 
གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་མེད་ 
པའིེ་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ རང་རྒྱལ་ ཚོགས་ 'ལམ་པ་ ཡིན་ ན་རང་རྒྱལ་ གྱི་རིགས་ ་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། ། རྩ་རྟགས ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་ དམན་དྲག་ བཅོམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
ཏར 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 

གཞན་ཡང་། རྩ་ཤེ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཚེ་དེ་ལ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ 
པ་གང་ཞིག ཚེ་འཕོས་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། གཞུང་དེའིེ་བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ 
རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཚེ་འཕོས་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་ 
མ་དེ་ཉིད་ལ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
པའོ། །གཞན་ཡང་རྩ་བའི་ཁས་ལེན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་རང་རྒྱལ་ 
པ་མེད་པ་གང་ཞིག འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཚེ་དེ་ལ་རང་རྒྱལ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ 
གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་གང་ཟག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ།། 

གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མེད་དུ་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
སྒྲ་མེད་དུ་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཚོས་སྟོནན་སྒྲ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན། འོ་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁམས་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་མེད་དུ་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བར་གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། ཞེས་ 
ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་དང་། སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། སྒྲ་ 
མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྒྲ་བཅས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའེ་རང་རྒྱལ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་སྒྲ་ 
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་རང་རྒྱལ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོར་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ 
ལས་མ་གཡེངས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་གཙོ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 

གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་ 
དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། རང་ལམ་དུ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཟད་པར་སྤོང་ནུས 
རང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྲོང་མི་ནུས 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ 
ན་འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཐན དོད ཆ་ བཏངས གང་བཅནིའོ་མིད་དུ་ངོད་སུབ་དཇྱོབས་ 
པའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གོང་དུ་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ཤེས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ན། དེའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ 
དེའེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཉིས་གའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། 
སྐབས་འདེར་མདོ་ལས། བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ནི། ཐེག་པ་ 
དམན་པའི་གང་ཟག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གཉིས་བསྟན་ཅིང་དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་འདེར་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ་ཤེས་ཚུལ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་བྱ་རིགས་པར་ཐལ། འདེར་ 
ཟ སྙན་ཤེ ས་བྱ་རང་རྒྱལ་ གྱི་ལམ་དེ་རྣ མ་གཞ ག་གི་རྟེ ན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཚོགས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྟོགས་པ་འདིས་བསྡུས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་ 
རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་མིག་ 
གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་དུ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། རྟོགས་པ་འདིས་བསྡུས་པའི་གཞི་ཤེས་ཞེས་པ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ལ་བྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་རང་ དང་ རྒྱས་ལ་འཇོག་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་པ་འདིས་བསྡུས་པའི་གཞི་ཤེས་ཞེས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྒོམ་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཏ ་འ་ ཡེ་ཤེས་དེ་རང་སངས་ 


རྒྱས་ལ་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 








རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས། 
ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐབས་དང་པོར་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཤེ ས་བསྐྱེད་བྱ་རྒྱུའི་ལམ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་བསྐྱེད་བྱ་རྒྱའེ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཤེས་བསྐྱེད་བྱ་ 
རྒྱུའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 








པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞི ང་ཤེས་ 
པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཤེས་བསྐྱེད་བྱ་རྒྱུའེ་ལམ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་རྒྱུའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་དང་ 
བོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུང་ 
ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། 
ཞེས་སྔར་བཞིན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འདིར་བ སྙན་ཤེ ས་བྱ་རང་ རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ཞུག ས་ན་གཟུང་འཛིན་ རྫས་གཞན་ གྱིས་སྙོང་པར་རྟོག ལིའི 
ཤེས་མེད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ན་སྟོང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་སམ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

ཁ་ཅིག གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ 
ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དེ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའེ་རིགས་གནས། བདེན་འཛིན་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་པའེ་རིགས་གནས། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་ 
ཅི་ོ་ོཔ་་ོངེ ོསགེྣཾེེཾྣྲེོེ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ། བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའིེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཐལ། རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་དེ་དེ་མ་ཡིན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་མིན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་གང་ཞིག གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་། ཤེས་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གཉིས་སོ་སོར་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱེད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པ་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འདིར་བསྟན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། གཞུང་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་བཞི་པ་སྨོས་པ་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ། རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ 
ཤེས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། དེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
ལམ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཞུང་འདིའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ། རྣམ་བཤད་ 
གསེར་འཕྲེང་གཉིས་ཀ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། གསེར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཞིང་། རྣམ་བཤད་ལས། 
ཟུར་ཅམ་ཡང་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། གོང་ 
དུ་དྲངས་པའི་ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། བྱོངྲ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གཉེས་ཀ་བསྟན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པས། སྐབས་འདིར་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་བཤད་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། རང་ རྒྱལ་གྱི་ རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་བ་ གཉི ས་ཚོགས་ཅེ ག་འདེར་བ སྙན་ཤེ ས་བྱ་རང་རྒྱལ་ གྱི་ལམ་ལ་དགོས་པ་རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག 
རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་ རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེ ས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སེ མས་བསྐྱེད་ 
བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པས་ཁྱོད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ལམ་དུ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་ནུས། དེས་ 
ཁྱོད་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་རང་ལམ་དུ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ལྷ དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་རྟེན་ 
ཆོས་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ཀ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཁ་ཅི ག འདིར་བ སྙན་ཤེ ས་བྱ་རང་ རྒྱལ་གྱི་ལམ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱས་ནས། ཕ་རོལ་པོ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ 
ཅིང་། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་ལ་བྱས་ནས་པ་རོལ་ཕོ་ 
ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས། དབུ་མའི་ལམ་རྙེད་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། 
ཁོ་བོས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་མཁྱེན་ 
པ་སྤྱི་ཙམ་པ་འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་བཞག་པས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀའི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 
¡ 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་པ་ 
ལྟ་བ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡོད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 








སངས་རྒྱས་དང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ལེན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་ 
རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུང་ 
བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས། འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས། སེམས་ཅམ་པས་དེ་ 
གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ཆོས་གཞན་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། གང་གིས་དངོས་གཅིག་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སློབ་ལམ་ན་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་བདེན་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། སླར་ཡང་དེའི་ངོ་བོར་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟགས་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྣམ་བཤད་དུ་འདི་ལྟར་འབྱུང་བའེ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
གནད་མ་རྟོགས་པ། ཁ་ཅིག ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལྟ་བུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག གང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ་དཔེར་ན་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། མྱུ་གུ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
ཟེར་བ། གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་འཁུམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སྐབས་འདིར་རྣམ་བཤད་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཡང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོཿ གས་པའོ། ། 
སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་དེའེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ 
ལས་དབང་པོ་རྡོ་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུང་འདིའི་ནུས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་བསྟན་ 
ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
སྔར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཞུང་འདིའེ་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞིར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པར་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲུ་སྣོན་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་བཤད་རུང་ཙམ་སྣང་ཡང་། འགྲེལ་པར། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་འདྲ་བར་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་པ། 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ཉིད། དངོས་བསྟན་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ 

བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རོང་ཊིཀ་ 
པ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཡོད་དེ། རང་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ། གཞན་སྟོབས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངན་སོང་བ་དང་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོར། འཕགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས། ཡུལ་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་པ། 
བ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོར། 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ པའི་ཁམས་ གོང་ མར་ སྐྱེས་ པས་ཀྱང་དང་ པོར བདེན་ བཾ ཀཿ མངོན་ བརོ་ 
མི་རྟོགས་ཏེ། ། ཞེས་ དང་། ། མཛོད་ ལས། གོང་ན་ མཐོང་ལམ་མེ མེད། ། །མི་སྐྱོ། ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེ ཆེན་ འའ ཆོས་ མཆོག་ཆེ ཆེན་ ་པོ་ལ་ གནས་ 
པའི་ངན་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ལས་ཉོན་གྱིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 








ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། ངན་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ 
ཕྱེར་བཟོད་པར་གྱུར་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེ ན་ལ་ལམ་ཤེ ས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོ༔ ད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་གསར་དུ་ལྷགས་པའི་འདོད་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་པ། 








ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་འཆད་པའི་འཁོར་དུ་གསར་དུ་ལྷགས་ 
པའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། 

རང་ལུགས། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཡོད་དེ། ལམ་ 
རེམ་ལས། སྔོན་མིའི་རྟེན་ལ་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་བག་ཚགས་མཐུག་པོའེ་འདོད་ 
ལྷ་ཁ་ཅིག དང་པོར་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་ 
དང་པོར་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མི་དང་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་སེམས་རྟེན་ལ། སྤྱིར་མཐོང་ལམ་ཙམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་པ། 
སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་མེད། དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་ 
རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ལམ་ 
སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ནས། ལམ་དཀའ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་ཐོབ་ན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའེ་ 
སེམས་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ 
སེམས་དང་། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡོད་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 








མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྒོམ་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས། མཐོང་ལམ་ལ་ 
མཚོན་མི་ནུས་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་བཅུ་པར། དེ་ལྟར་ 
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སྐབ ས་གཉིས་པ། མཐོང་ལམ་གྱི་ ་ངོ་བོ་བཤད་པ། 








གསུངས་པ་དེ་མཉམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 


མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། མཐའ་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅི ག སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གང་ 
ཞིག མཛན་ཉིད་དེམཡིན་པའིཕིར། ཕྱི་མདར་ཐལ།དེ་དོན་དམ་ལ་ལྩོས་པའི 
སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཀུན་ 
བདནསྟོངདུ་མ་རྟགས་པའིཕྱིར།གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཀུན་རྫོབལལྟོས་པའི 
སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེན་བཞིའེ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམེགས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག སྦྱིན་ 
སོགས་སྤྱོད་པའི་རིགས་མཐའ་དག་གིས་ཟིན་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 








གྱིས་གསར་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙེང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་རང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར། མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དབྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐོང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 








ཡོད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་ 
སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱར། 

མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 


མཐོང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉེས། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
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ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སློབ་ལམ་ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ 
དྲུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་དེ་དེའེ་དངོས་ 
གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ 
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སློབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་གཉིས་སྣང་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་སློབ་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་གཅིག་གིས་དངོས་སུ་སྤོང་བ་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའེ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐའ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་རྟོགས་བཞིན་བ་དང་། རྟོགས་ཕྱོང་གང་ཆུང་ཡིན་ 
དགོས། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གཉེས་ 
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སྐེབ བྱི་བ མཐོང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 








ཀ་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡོད། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་མན་ཆད་ 
མེད་པར་བཤད་པ་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བས་སྔར་སྐབས་དང་ 
བོར་བཤད་པ་དང་གང་བདེ་བྱའོ།། 

ཁ་ཅིགཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མ་ངེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གང་ཞིག 
ཆོས་ཅན། མཉམ་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏར: ༦ 

གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིགདེ་དག་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐོང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 








བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་མ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་ལས་ 
གྲོལ་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན 
མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་ན། མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པའི་འགོག་ 
བདེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐོང་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
ཡིན་ན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་གང་ཞིག མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། ཁ་ཅིག དེ་གང་ཞིག མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་ལས་ 
དངོས་སུ་གྲོལ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། 
མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
དངོས་འབྲགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
དུས་མཉམ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་ འེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ནས་ 
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སྐབས་གཉིས་བ། མཐོང་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ། 








མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དུ་ 
འཕོ་བའི་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་ཕོས་ 
བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་བདེན་པ་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ་། དེ་ལས་གཞན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མངོན་ 
སུམ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རོང་ 
ཊིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


མཐོང་ལ མ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ། 
གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐོང་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ། 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་ 
པ་དང་གསུམ་མོ་། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དགོངས་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་ 
དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཅིག་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཅུ་དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ 
བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ 
དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་དེ་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐོང་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ། 
བའི་ཕྱིར། 
རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་རྫས་གཅིག་ 
པ་བརྒྱད་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཅུ་དྲུག་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས། བདེན་བཞིའེ་ 








ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ 
བཞིར་བཞག དེས་ཆོས་བཟོད་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས། 
དེ་རྗེས་བཟོད་བཞིར་བཞག དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཟེར། འོ་ 
ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞི་ཀ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐོང་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ། 








གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས ཆོས་བཟོད་བཞིར་བཞག དེས་ཆོས་བཟོད་ 
བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས། རྗེས་བཟོད་བཞིར་བཞག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེས། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། མཐོང་ 
སྤངས་བདེན་འཛིན་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ཆོས་ཤེས་ 
བཞིར་བཞག དེས་ཆོས་ཤེས་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། མཐོང་ 
སྤངས་བདེན་འཛིན་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། རྗེས་ཤེས་ 
བཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས། ཆོས་བཟོད་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤངས་བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་སྤོང་བའི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཆ་ནས། དེ་རྗེས་བཟོད་བཞིར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་བཞི་རྟོགས་པའེ་ཆ་ནས་རྗེས་ 
བཟོད་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་ 
ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པར་བཏགས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེའེ་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཁོ་ 
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སྐབས་གཉིས་བ། མཐོང་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ། 








རང་རྟོགས་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཤེས་པས་ནི་གཟུང་བ་རྟོགས་ལ། རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པས་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལུང་དོན་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ལམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཤེས་པ་དང་། 
ལམ་ཤེས་ ཀྱི་ གཞི་ མཐུན་ ཡིན་ན། ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ྲ་ ལམ་ཤེས་ པའི་ལམ་ 
ཤེས་ ཡིན་ དགོས་ པར་ཐལ། ཚུར་ལ ་དེ་ ལྟར་ ་དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ ནུས་ཏེ། ་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གཞི་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་དེས། ཁོ་རང་དང་ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞེག 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐོང་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ། 
སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེས་ཁོ་རང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་དེ། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
ཁོ་རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེས་ཁོ་རང་ 
ཤུགས་ལ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེས་ཁོ་རང་གི་ཆོས་ 
ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཤུགས་ལ་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེས། 
མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཁོ་རང་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་ 
གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ཏ | 7 

གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ། ཁོ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐོང་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ། 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། སློབ་ལམ་ན་བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ 
རྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་གིས་མཐོང་ལམ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 

ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དོན་གཅིག་ཅིང་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་དོན་གཅིག་ཅིང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
སྟན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
ན། མ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་དང་པོར་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་དུ་ 
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པེ བིར འདའ་བ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་དཔྱད་པ། 








མ་ཟད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་ཁམས་གསུམ་ཀའི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་དཔྱད་པ། 

གཉིས་པ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ལ་དཔྱད་ན། ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་རྗེས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་མཐོང་ལམ་དེ་ 
གཉིས་མངོན་འགྱུར་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མངོན་གྱུར་དུ་ཅིག་ 
ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
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དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་ 
རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
ཁས་བླངས། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའེ་རྗེས་སུ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 
མཐོང་ལམ་དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ན། དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ཐུག་མེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སྐྱོན་མེད་པའི་ལན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལས་ཟློག་སྟེ་སྐྱེ་ན་ 
ནི། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བཅོམ་ 
ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའེ་འདའ་བར་བྱ་ 
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བའི་མཐོང་ལམ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་ 
སོགས ཅོ་དག་ཐིཏཀ་ཅའྱ་ཉར་ འདོད་ན ུ་ང་ དོ་དོར་ སིམས 
དཔའ་དེའི་ རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ ཀུན་རྫོབ་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རང་རིག་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་དེ། དྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འཇོག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དེས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དཔའ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཉམས་པའམ། དབང་འབྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པས། དེའི་སྒོ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འཇོག་པས་ལམ་གཞན་དེའི་རྩེས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
སྒོ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འདི་ལྟར་མི་འཆད་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པར་སྨྲ་ 
བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པས་ནག་ཆོས་འབྱུང་བ་གང་ཞིག དེ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ལ་ད་ལྟ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་ལྡན་དགོས་པ་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་མེད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ག་ལ་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་བློ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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སྐབས་གཉིས་པ། འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
ཇི་ལྟར་ན། དེའི་དུས་སུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པ་དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའེ་དུས་སུ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། དེའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་དཔའ་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ཅིང་མེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཡོད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་བྱམས་སོགས་ཚད་ 
མེད་བཞི་མངོན་གྱུར་དུ་བསྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔར་བསྒོམས་ 
ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་འགྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་འགོག་ 
པར་ལྟུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཅིང་། མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ 
ཚོགས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་མངོན་གྱུར་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མངོན་གྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདོད་པ་གང་ཞིག ལོག་གྱུར་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཞན་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུས་ 
རྩོས་ཡིན་བའྱི་ུད། ཏགས་ངས། གཞན་ཡང དེང་སྱུད་ཀི་དེ་བདོན་ རོཆུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དངོས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་གང་ཞིག ཤུགས་གཞལ་ 
འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་དུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བློ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམིགས་རྣམ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་དཔའ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 








494 


སྐབས་གཉིས་པ། འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
དེ་མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་ 
པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་དང་། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། འོ་ན་དེས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཐོབ་པའི་ཚེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ + 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས། ཐལ་ 
འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཚེན་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་ 
དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་ 
ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་གྱིས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 








པའི་ལམ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དེས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་ལྟར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མཚུངས་སོ།། 

རྫོར གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་དཔའ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མདོ་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུད་རེ་རེ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། འདའ་བྱ་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་དཔྱད་པ། 
དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རང་རིག་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་དགོས་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་ཅིག་ཅར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའིེ་ 
སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱད་ལ་བྱམས་སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞི་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་པས་གྲུབ། དེའིེ་འོག་ 
པ་ལ། གོང་གི་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ཅེས་པ་སྦྱར་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ག་ལ་དགོས་ཞེས་པས་དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་གྱུར་དུ་ 
ཞེས་པ་ཚིག་ཕྲད་ཙམ་མ་གཏོགས་དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡིན་ན་བློ་ 
མ་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི། མངོན་གྱུར་དུ་ག་ལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས་ཆོག་པ་ལ་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 








མ་བླངས་པར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ། རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་དགོངས་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་འདོད་པས་ 
རྣ ༢པ་་ 
མའི་ལུས། །བརྒལ་ལན་མེ་ལོང་ནང་གསལ་བ། །རིགས་ལམ་འཛུམ་དཀར་གཡོ་ 
བ་འདི། །དབྱོད་ལྡན་མིག་གི་ལྟད་མོ་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ 
དགའོ།། 


སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 

ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 

དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཆོས་ 

པའི་ཡོན་ཏན་བཞི། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་གཅིག བདག་ 

འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ 

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོད་དེ། བྱེད་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་བཞི། 

བདག་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཅིག རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཅིག་དང་ 

དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་ཀྱི་དོད་དུ་རྒྱུ་ 
མཐུན་འབྲས་འབྱུང་བ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 
ཡོན་ཏན་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡོད་ 
ན་དེ་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་ལམ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ལམ་མ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་བསྒོམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིགདེ་ཡོད་ན། དེ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་དགོས་བཅི་ཕྱིན། དང་པོ་རྡེར་ཐལ། དེ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྒོམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 
སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དེའི་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་ན། རྣམ་དཀར་ 
བྱེད་པར་གྱུར་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་སེན་མོ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་སྱོང་གི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དེ། དེའི་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དྲུག ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའེ་བར་དུ་ཡོད། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་སྱོང་གི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཟེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་སྱོང་གི་གང་ཟག་གི་ 
མཁྱེན་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཟེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་དེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་བསྒོམ་པའེ་ཉམས་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚད་མའིེ་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཚིག་གི་ཟེར་མདའ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་ 


མེད་དོ།། 








ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 

བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལས། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཉུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཐེག་ཆེན་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་སྔར་བཤད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བཤད་པའི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 








ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
ལམ་དང་། དེའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་ 
པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་ 
གོང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པར་བཤད་པས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ 
སྐྱེ་བའེ་འདོད་སེམས་དང་། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཟག་ 
མེད་ས་དགུ་ཞེས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད། དེང 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས། དངོས་གཞི་ཕྱི་ 
མ་གསུམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ 
རྣམས་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། མཛོད་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་ 
སྲིད་རྩེ་ན།། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིས་ཡན་ལག་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་འདོད་སེམས་དང་། 
སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་པས་འགལ་བ་མེད་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་གཉེས་པ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ་ ཆོས་ 
སྐུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་ སུམ་གྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ 
དུ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ། ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གང་ཞིག དེ་ལ་དཔྱད་ཤེས་དང་། ལོག་ཤེས་ 
དང་། ཡིད་དཔྱོད་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཨེ་ 
དང་འགལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞིབ་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 








ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། དེའི་ཟག་ 
མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་བདེན་སྟོང་ 
མེད་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅས་པ་དང་། 
དེ་དང་བྲལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་ 
མ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་ 
ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་དེ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདེར་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྦྱིར་ན་རྫས་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་སྙིང་ 
པོ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབང་ཤེས་དེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་དེ་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འཇལ་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་ན་ལོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། 
བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་གཉིས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་ 
བཅས་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིགམཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དུ་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་གཉེས་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་དང་ 


བཅས་པའི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 








ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཟག་བཅས་ཡིན་ན་སྤང་བྱས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣཿ་ཐཿ་ཏངམ། འདེ་དག་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ། ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྤང་ 
བྱས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཟག་བཅས་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཟག་ 
བཅས་ལ་སྤང་བྱས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
ལས་བཤད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཟག་བཅས་ལ་སྤང་བྱས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྣམ་བཤད་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་དུ། ས་གཉིས་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་ཉིད་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་ཟད་དོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་རྟོག་བཅས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟོག་བཅས་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདོད་ཆགས་འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཀུན་བཏུས་ 
པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བའི་ཕྱིར་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
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མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་ 
པ་དུ་མར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རང་དོན་མོས་པ་སྤོམ་ལམ། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བདུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
འགལ་ཟེར་བ་གཉེས་ཚོགས་མི་འཐད་དེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེ། རང་དོན་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའིཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་། ཡུམ་གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ 
ཀར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་ཞིག མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་བའེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ 
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ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་མི་འགལ་བར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་ན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
རྟོགས་དང་། ཡུམ་གཞན་དོག་གྱི་དེ་དང་། ཡུམ་དོན་གཉིས་ཀའི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
ཁོ་ན་རེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
འགལ་བར་ཐལ། ཡུམ་གཙོ་བོར་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དང་། ཡུམ་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་གཅོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ 
པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། ཡུམ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
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གཙོ་བོར་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེ ས་པའི་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་དང་། ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
གནོད་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་ 
བོར་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ག ་བོར་རང་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ རོང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཁྱི་ཞང་ནས་གཅོ་བོར་ 
རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེའི་གསུང་རབ་ལས། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་དོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ 
གཞན་དོན་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐོམས་པས་གདུངས་པའིེ་གང་ཟག་བཏུང་བ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་སྣོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་བཞིན་ནོ་། བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་གཉེས་ 
ལས། གཟུགས་སྐུ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
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མི་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
འདེ་ལྟར་ཡོད་བཞིན་དུ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

མོས་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་ལ། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། རང་དོན་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། གཉིས་དོན་མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་ས་དགུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་ 
བཅུ་པས་བསྡུས་པའི་རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ས་གཉིས་པས་ 
བསྡུས་པའི་གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ 
རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག རང་དོན་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས 
དེ་ཡིན་ན། ས་བྱཅ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ 
གཉིས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན 
ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་གཉིས་པ། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་སྒོམ་ལམ། 
རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་གོང་དུ་ 








ཕ་རོལ་ཕོས་སྨྲས་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ།། 


བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པའི་སྒོམ་ལམ། 
ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
གོང་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མོས་པ་གསུམ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བསྟོད་བཀུར་ 
བསྔགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་བཀུར་ 
བསྔགས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། མཚན་ཉིདདེ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན། རང་ལུགས། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མྱོང་གི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 


ཧཿ 


སྐབས་གཉིས་པ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 








བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་རང་གི་བསྔོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་ 
གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞུང་འདེས་ 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ 
བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་དང་དབྱེ་བ་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ཀ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག རང་གི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
བར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་གཞན་གྱི་ 
དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
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སྐབས་གཉིས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ། 








རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ། 
ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ 
བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་གཞན་ 
གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་ཡིད་བདེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མོས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ 
དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཚུར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས། 
སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ། 








པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག མི་འགལ་ཏེ། ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་གཅིག་ཉིད་ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ 
ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག དེ་གསུམ་འགལ་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བདེ་བྱའོ། །མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། སྔར་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་གྱི་བསྔོ་བ་ 
སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་བ་དེ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་བསྔོ་བ་གང་ཞིག 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་ལ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་ 
སྙད་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་སྒོམ་ལམ་གཞན་གཉིས་ལའང་ 
རིགས་འགྲེའོ།། 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་བཤད་པ། 








སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་བཤད་པ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིགཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་དང་སྤངས་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 
གང་ཞིག རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་བཤད་པ། 








འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་དེ། རྟོགས་པ་དང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གང་གི་ཡང་ལག་རྗེས་འཇོག་གྱེདཀྱི་ 
རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་འགལ་ཏེ། 
པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྟགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒོམ་ལམ་དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དང་། 
འགལ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ་གཉིས་མེད་ 
གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་དགོས། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཉམ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་བཤད་པ། 
བུར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སྒོམ་ལམ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག 
ཉིད། སྒོམ་ལམ་དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཅིང་ས་མཚམས་ཀྱང་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པར། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁུད་ 
ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ། འབྲས་བུ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཁྱད་པར། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བསལ་བྱའི་དྲི་ 
གྱི་བསལ་བྱའི་དྲེ་མས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བསལ་ 
སོར་དཔྱད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ 


རཿ 











སྐབས་གཉིས་པ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་བཤད་པ། 








ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བསལ་བྱའི་དྲི་མས་དག་པ་ན། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེས་དག་ 
པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེས་དག་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེས་ 
དག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་ 
བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་ཆུང་ 
ངུའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དེ་སྤངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་པ་ན། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལམ་སྒོམ་པའི་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། དོན་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ན། དེའི་ཡུལ་མཐའ་དག་དྲི་མ་ 
རྒྱས་པ་ན་ཕྱི་མས་ལམ་སྒོམ་པའི་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆེན་ 
ཕོས་དག་པ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོས་དག་པ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ 
ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས། དག་བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་བཤད་པ། 
དག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གཞུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨཿ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དབེན་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཚེ། སྔར་ལས་མི་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ 
འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གེ་༽ཾེེོཾེཾཾོ་ 
བྱེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོས། 
དེ་ལྟར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་བློ་བུར་རྣམ་དག་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས། ཤབ༔$ ཏྱ 
དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་སུ་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
ཐོ མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
འཛིན་པ་སྦངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས་ 
གཉིས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་བཤད་པ། 








རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་དེ་གཉིས། བསལ་བ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་ 
འགོག་བདེན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་སོ་སོ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་སོ་སོའི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག ལམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་གྱིས་ 
དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཤེས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་བཤད་པ། 








སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཉན་ཐོས་ 
བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རྣམ་དག་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ན། རྱང་འདས་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ན། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་བདེན་གཉིས་དོན་ 
གཅིག རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉེད། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་འགོག་བདེན་གཉིས་དོན་གཅིག རང་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
པའི་བྲལ་བ་དེ། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་བཤད་པ། 
དོན་གཅིག་བ་ཡིན་ནོ།། 

ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་རྣམ་ 
དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་འབད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས། 
ཕོའི་ཆེན་པོ་སོགས་ དགུའི་ དངོས་ གཉེན་ ཡིན་ཞིང་། ། ཉན་རང་གི་ སྒོམ་ ལམ་བར་ 
ཀ་ མེད་ ལམ་ཆུང་ངུའི་ ཅུཁཛང་སོགས གོར ལྟར་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁ 
ཅིག ས་ གཉིས་ པའི་བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་ བདེན་ འཛིན་ ཆེན་པོའི་ ཆེན་པོའི་ ་ 
གཉེན་ཡིན་པ་ནས། ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆཚད་མེད་ལམ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
པཅ་ཆ་ར་ཱི་འོང་ཝ་ཐ་པོ་ཁི་ཐོང་ཅཏ་ ི་ ཅོ 
འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ན། 
དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའེ་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
བདེན་འཛིན་ཚེན་པོའི་ཆེན་པོ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 


ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བོར 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་བཤད་པ། 
ཆད་མེད་ལམ་དེའེ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་ཆུང་ུའི་ཆུང་ངུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ 








3༣3 = 


ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྦངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །སྨྲས་པ། ངོ་མཚར་རྣལ་དཔྱོད་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་ལས། །ཐལ་སྐད་ 
དབྱར་སྐྱེས་རྔ་ཆེན་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ། །ཐལ་འགྱུར་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མངའ་ 
སོང་གིས། །ཕས་རྒོལ་རྐང་གཅིག་མཐའ་དག་འབྲོས་པར་རྩོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་དགའོ། །སྐབས་གཉིས་པའི་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
གཏམ་རགས་པ་ཅམ་ཞིག་ཐལ་ལོ།། 


སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར། 


ཏིད 








རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་རེགས་ལམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འཆད་པའི་ 
ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྤྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་ 
མཐའ་ད དྲ་བྱུགས་སོ། 


གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར། 
༈ གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་ 
པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་འགོད་པ་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྐབས་གཉིས་པར་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་གཞི་ཤེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མི་རྟག་སོགས་ 
རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཐོབ་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྐབས་གསུམ་པའེ་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར། 
རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་སུ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དེ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེའེ་ཐ་སྙད་འཕགས་སེང་གང་གིས་ཀྱང་ 
མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་མཐུན་གཞི་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གཞི་ཤེས་དེ་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
འབད་དེ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱ་གཞིཤས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱར།དེར་ཐལ།དེ་གཉེན་ོ་ཕྱགས་ཀྱི་གཞིཤེས་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་ཤེས་སྐབས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ 
ཟིན་ཏོ།། 

ཁོ་ན་རེ། གཞི་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ 
ཞིག གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉེན་ 
འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར། 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཐེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེའི་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྐབས་གསུམ་པ་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་ 
པརོ་བཞིནནོ། 

རང་ལུགས། གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོའི་ 
བསྟན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དམན་ 
ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའིེ་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་འཕངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞི་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར། 
ཤིག་ཏུ་བཤད་པར་གཟུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་བཟོད་གཞི་ཤེས་གང་ཞིགཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྤངས་རྟོགས་ཉི་ཚེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིདཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ དེ་མེདཔའི་ཕྱརཏེ། 
སྤངས་བ་ཉི་ཚེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་སྤངས་པ་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དགྲ་བཅོམ་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཞི་ཤེས་གང་ཞིག ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


5 








སྐབས་གསུམ་པ། ཧྷཾ་ཤཱེས་ྱི་རྔཚམས་སྦྱནྤ། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། གཞི་ 
ནྣ ཾཾོཾྣྣཾེཾེེེེེརདུཨའྱའ་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་ ད་པའི་ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཀ་ཚང་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གང་ཞིག གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
ཡང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ 
ཚང་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་རྟོགས་རིགས་ 
གསུམ་ཚང་བར་འདྲ་ཡང་། ཚང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བསྐྱེད། ཐེག་དམན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དེ། དེཔི་ 
ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རང་ལུགས། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 








ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་སྟིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། 
ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་འགོད་ 
པ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཉན་ 
རང་ལ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱེད། འོ་ན། ཤེས་རབ་ཕ་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། 
རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པས་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་རང་ལ་རིང་བར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྣམ་བཤད་ལས། ཤུགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་མེད་པས་ཉན་རང་ལ་རིང་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྐབས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
བཿ ད་ཐབས་བུ་ཤིརརཧོང་ཏིང་བའི་ ཀོད གས ཁས ག་ཏེ་ཡང ོབ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བས། སྦྱོར་བ་དེའེ་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་ 
པ་གང་ཞིག དེས་གཞུང་གི་སྦྱོར་བའི་ཁྱབ་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ནང་པ་ 
གཞན་རྣམས་དེར་རྩོད་པ་པོར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཉན་རང་ལ་རིང་བས་ཁྱབ་ 
པ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞུང་འདི་གཞི་ཤེས་ 
འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེ ས་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཅོ་བོར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ 
དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། 

རང་ལུགས། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས། 
མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་ཏེ། ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ན་དོན་དམ་པར་མི་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་བ་ 
འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱར། རྩ་བརའདོད་ན། དེ་ཉན་རང་ལ་རིང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་བར་གསུམ་གྱི་མཐའ་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་ཟེར་རོ།། 
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སྒྲུབ་མི་ནུས་ཀྱང། སྦྱོར་བ་དེ། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རིགས་པར་ཐལ། གཞུང་འདིའི་ 
དངོས་བསྟན་ལ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་ 
འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཉན་རང་ལ་རིང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཉན་རང་གིས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་། ཞེས་པས་རྟགས་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པས་དམ་བཅའ་བཀོད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འདིའི་ཤེར་ཕྱིན་གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གསུངས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་སྦྱོར་བ་དེའེ་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། 
ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཉེ་ཞིང་ཉན་རང་ལ་རིང་བས་ཁྱབ་པ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དུས་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། 
གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་བསྟན་གྱི། དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཉན་རང་ལ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
བཀོད་ན། ཚིག་སྐྱོན་མེད་པར་མངོན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་གཞུང་གི་བསྟན་ 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་པས་གཞི་ཤེས་སོ་སོ་བ་གཉིས་ 
བསྟན་པར་བསམ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་དེ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་གཉེས་ཀས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་དོན་དམ་འཇལ་ 
བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚིག་རྐང་སྔ་མས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ། མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། 
ཁ་ཅིག སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ཤེས་པས་སྲིད་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ 








ཡིན་ན། སྙིང་རྡེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། སྲིད་ཞི་གཉེས་ཀའི་མཐའ་ 
འགོག་ བྱེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ བོ གང་ཞིག དེ་ཤེས་ པས་ སྲིད་ལ་ མི་ 1 པའི་ལམ་ 
ཤེས་ མ་ ཡིན། སྙིང་རྗེས་ཞི ་ཞི་ལ་ མི་ གནས་ པའི་ ལམ་ཤེས་ ཀྱང་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་ ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ ་དེར་ཐལ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་ གནས་པའི་ འི་ལམ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ན་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་མ་ཡིན་དགོས། སྟིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཞེས་པས་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁོ་ན་རེ། སྔ་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་བདེན་འཛིན་མཐོང་སྦངས་ཀྱི་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། 
དངོས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློ་ཀུན་རྗོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ན། དེས་དེ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱི་ 
གནོན་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གཉིས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྙིང་རྗེས་ 
ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྙིང་ 








རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན། ཡང་ 
དག་མཐའ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ཡིན་དགོས་ 
ེ།སདམཐའ་ཡན་ན་འཁོར་བ་ཡིནདགོས་པའི་ཕིར། སྐབས་དིར་བསྟནགི་ཞ 
མཐའ་ཡིན་ན། ཞི་མཐའ་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཞེ་མཐའ་ཡིན་ན། 
རྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ལ་ 
གནས་ན་འཁོར་བ་ལ་གནས་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་སྔ་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། 
པའི་ཆ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་ན། མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས་པ་དེ་འཐད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། སོལ ་ བྱང་ 
སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞེ་མཐའ་ལ་ གནས་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། སྲིད་ ཐོར སྐྱེ 
ཀྲཀྲཀགགིངིིཾིཾིཾིཾཛིྲིེྫེརེྲཾེྲིྲི་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ 
བའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ 
ཞེན་པའི་ཆ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ལས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་འཁོར་བ་ 
ལ་སྐྱོ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དོར་བྱར་ཞེན་ 
ན། དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ 
གཉེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། སོམས་ཤིག ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་ 
མཐའ་ཡིན་ན། སྲིད་མཐའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན་ན། སྲིད་མཐའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་ 








ཏཱཾཿྱ 


སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། 
འདེར་བསྟན་གྱི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ན། ཞི་མཐའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ན། ཞི་མཐའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
མཐའ་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པའི་ཆ་ 
འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་གང་ཞིག འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལྷག་མེད་པ་དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་རྟག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྲིད་པར་ 
འདེར་བསྟན་ཞི་མཐའ་གང་ཞིག འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ལ་མི་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། སྙིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་བྱང་ 
སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་ཡིན་དགོས། 
འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ན། འདེར་བསྟན་ཞི་མཐའ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
མཐའ་ཡིན་ན། སྤྱིར་སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་དགོས། འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ན། སྤྱིར་ཞི་མཐའ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་གང་ཞིག སྤྱིར་སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་ན་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་ལྷག་མེད་བས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
བ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་ཞེན་པའི་ཆ། 
འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྤྱིར་ཞི་ 
མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་ན་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་མཐའ་དག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འཁོར་བ་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྗོབ་ལ་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། 








ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐར་འདོད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། ལྷག་བཅས་ 
རྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག འཁོར་བ་ 
བདེན་གྲུབ་འདེར་བསྟན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། མྱང་འདས་བདེན་ 
གྲུབ་འདེར་བསྟན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིར་ 
བསྟན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གང་རུང་ཡིན་ན། བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་པ་འཐད་པའི་ 
ངརཉོ་་ོ་་€ུ་་ཁཀ ྡ་ 
ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འདེར་ 
བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དའི་རྱད་ཀྱི་མྱང་འདས་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་མྱང་ 
འདས་དེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་ 
བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆད་པའི་མྱང་འདས་ རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་རང་ རྒྱལ་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་སྙིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས། 








དྲག་བཅོམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཆད་པའི་མྱང་འདས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་དང་ 
པ་གང་ཞིག འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆད་མཐའ་དེ་ལ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་ཆད་པས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆད་ 
མཐའ་ཡང་། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཆད་པར་མ་ཟད། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཆད་པས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
བླང་བྱར་ཞེན་པའི་ཆ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ 
ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་ཞེན་པའི་ཆ་དེ། འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཆད་པའི་ 
རྱྱང་འདས་དེ་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
བའང་དབྱད་གཞིའོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་དམན་སྲིད་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས། 
པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལ ས་ཉོན་ གྱི ས་འཁོར་ བར་སྐྱེ་ བ་མི་ལེ ན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 








འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས། 
དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་ 
5 འཇོའའུན་ཐ་ེས། དྲ་བོའི་ རྟ་དཉེཧ་ོ་འ་རྱ་བའི་ཏའ་ངེས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲགས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
ཡུམ་བཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག སྙིང་རྗེ་ཧྲེན་པོ་དང་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ 
ཟེག་དམན་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། གཞི་ཤེས་གང་ཞིགཐབས་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེ ས་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས། 








མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་ཅིང་། ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར། འོ་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐབ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་ 
གི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་པའི་གཞི་ཤེས་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞི་ཤེས་གང་ཞིག ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག འྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས། 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་ཟེར། ཁ་ཅིགདེ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཤེས་འབྲག་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ 
བཞི་ཤེས་ཡན་བའི་ཕྱིན་ཟེརོཏི། དྲངན་གཞིའོ། 

རང་ལུགས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཟིན་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་སམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྤྱིར་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་ 
ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་མ་མྱོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དོན་ཡང་གཞི་དང་ལམ་ལ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་པ་ན། བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ཏེ། སྔར་ 
ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 








པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་བདེན་འཛིན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཟེ བོ་ཏ འི ཏ0ནཙརོ  60ར་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ 
མིན་ཞེས་འཛིན། །ཞེས་ལམ་དེས། ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བར་མི་འདོད་པའི་གང་ཟག་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན། རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ལྷག་མེད་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་བྱང་ 








སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་གང་སྱུར་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་མུར་ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཚགས་པའི་ 
མཐའ་འགོག་པས། །ཞེས་པའི་བར་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
ཏེ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་རྟགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ 
དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། སྤྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད།སྦྱར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ 
ཤེས་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས། མི་སློབ་ལམ་གྱི་ 
བར་དུ་ཡོད། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ཅིང་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དོན་ 
གཅིག ས་མཚམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ 
དུ་ཡོད་དོ།། 








གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ 
ཤོ དོབ་ཉིད་ི་སྒརོས་གསུན་ བྱིད་བའི་སྒོནས་གཏས། དོའིའི་སྒེ་ནོས་ཅུ་ 
བ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོར་བ། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པ་གང་རུང་གི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་ 
དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་དེ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
བོ་དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ 
ཕྱར། 
དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་རུང་གི་གཉེན་ 
པོར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
སེམས་དཔའིེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མཚོན་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། དེ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤྱིར་སེམས་དཔའེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་མཐོང་ལམ་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་ 
སོགས་དང་།་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོར་བ། 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་ 
པ་གང་རུང་གི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པས་ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
བ་ཡིན་དགོས་ཀྱང། གཞུང་འདིའབུ་གྲས་བརྟན་ ཀྱིན་སྤྱན་བེ་ཡིནཞ། གཞུང་འདིའ་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། གཞུང་འདེས་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། གོང་གི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་གཉིས་གང་རུང་ཡོད་ 


ཧིཿ 








སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོར་བ། 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དེའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེས་སེམས་ཅན་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་ཀྱང་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་ 
གོག 

དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྗོགས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ 
དུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་དབང་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ཡོན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་འབྱེད་ན། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་འདྲ་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཙམ་པ་བཞིན་དུ། རང་འཛིན་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལུགས་འདི་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདུས་མ་བྱས་དང་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་གཞི་ 
མཐུན། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད། 
པའི་དོན་སྤྱི་ཀུན་བཏགས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ 
པས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཀུན་བཏགས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེས་བུམ་ 
པའི་དོན་སྤྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེས་ 
བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དེས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་ 
པའི་དོན་སྤྱི་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཐི ན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོར་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
ཚད་རས་དཔིགས་བདེ། ཀུན་བོཏགས་ཀྱ་མཆན་ཉིད་ཡིནོན། 








བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད། 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ 

བ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ 
ཉིད་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། 
མཚན་མཚོན་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 


དྷྱ 


སྐབས་གསུམ་པ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ། 
དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ 
ོསཀིགཞི་ཤེས་སྦརབའིའཛིནསྟངས་ཡོདཔའི་ཕྱརཏེ།དའི་གཞི་ཤེསསྦྱར་ 
བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མཚན་ཉིད་དེ། སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ 








མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་མཚོན་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་བཞི། ས་མཚམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 


ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ 
བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ 
མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་འདྲའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་སྐབས་གཉིས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

རང་ལུགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
ན། གཞུང་འདིའེ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། གཞུང་འདིའེ་ 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། གཞུང་འདིའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། གཞུང་འདེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡན་གྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་མཐོང་ལམ་རྒྱས་བཤད་ 
ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་སམི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྐབས་འདིར་ 
ཐལ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའི་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ། 
གཅོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པ་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་སྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་། ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
དེ། དེ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་སྤོང་བའི་བྱང་སེམས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐར་པ་འབད་ 
རྩོལ་ཆེན་པོས་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་བྱང་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་ 
འདིར་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་མེད་དེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྟུར་ 
ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། མི་ 
འཐད་དེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
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ལམ་དེ། སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་སྐབས་ 
འདེར་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་ 
རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚུ་རོལ་པ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་འདིའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་ 
རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དྭེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་ 
མཐོང་ལམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེ ས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའེ་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པ་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ 
ཟོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ 
མ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡང་དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་སུམ་དུ་ 
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ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་མངོན་དྲུ་བ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་སྐབས་འདིར་སྟོན་རྒྱུའི་ 
སྒོམ་ལམ་དུ་ཐལ། དེ་སྐབས་འདིར་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ 
ལམ་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་ 
མ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཞི་ཤེ ས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྐབས་གསུམ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པར་རྣམ་བཤད་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་སུ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིར་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་སྐབས་འདིར་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་གཞུང་རྫོགས་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐབས་གསུམ་པའི་གཞུང་ཞེག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་སོམས་ 


ཤིག ། 


སྐབས་གསུམ་པ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ། 
སྨྲས་པ། 
རེགས་ལསཔྭ་མའི་ལྡེ་མིགགིས། ། 
རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་བཤད་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། ། 
ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། ། 
མྱུར་བར་བློ་བསྐྱེད་ནོར་བུ་ལོངས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། སྐབས་གསུམ་པའི་ 
དཀའ་གནད་ལ་དངད་བའི་གཏམ་གསར་བུ་ཐལ་ལོ།། 








སྨྲས་པ། མཐར་འཇིན་ནད་ཀུན་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་པུ། །ཟབ་མོ་རྟེན་ 
འབྲེལ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དོན། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པ་ 
དག །ཇི་བཞིན་ཁོང་ཏུ་ཆུད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་འདེས་མཚོན་ནས་དུས་ 
གསུམ་དང་འབྲེལ་བའེ། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་ བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཐབོས་ངོང་ པཔ ྗྣ ྲཀ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་སྨིན་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 

མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་ 
པའི་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་དོ། །བཀྲ་ཤིས། སརྦམངྒ་ 
ཅ་།། 
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སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེ ག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེ་འདི།། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་ 
ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་ 
བའོ།། 


ར] 
སྤོམ་ར་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྒྱལ། 
ཚ་བ་དགེ་བཤེས་སྤ་སངས་ཚེ་རིང་། 


ཐུཏ8༔། 
རྒྱས་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་སངས་རྒྱས། ལྡན་མ་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་བསོད་ནམས། 
རྩེད་ཐང་ངག་དབང་བ ཀྲ་ཤི ས། ཏེ་ཧོར་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། 


སྲར་གཞིའི་གློག་གླད་སྒྲིག་པོ། 
རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན། ཉག་རེ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ། 
ཏེ་ཧོར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ། ཉང་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཏྲེ་ཧོར་བློ་བཟང་ཟླ་བ། 


དཔེ་མཛོད་རྒན་མཛིན་ཟུར་པ་རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ནས་ 
སྤྦར་གཞི་ [0༠06 ཐོག་ཕབ་སྒྱུར་དང་ 10065[00 ནང་སྐྱར་སྒྲིག་ཞུས། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་རིགས་ལམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འཆད་པའི་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་ 
པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 


མཁས་མང་བློ་གླིང་དཔེ་ ་མཛོད་ཁང་ནས་སྤར་དུ་བ སྦྲན། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ 
ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་སྦར་དུ་བསྐྲུན། 
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